
l  1



Najvišja Mojstrica Ching Hai

Ljubezen je edina rešitev



l  3

1  Trenutno stanje v svetu

2  Okolje

3  

4  Odgovor na vse težave človeštva je LJUBEZEN

5  Meditacija za notranji in svetovni mir 

6  

7  

8  Mojstričine besede spodbude 

9  Molimo za veganski svet 

V s e b i n a  

Kako smo se znašli v stanju vojn,
bolezni in naravnih katastrof? 

Poziv Najvišje Mojstrice Ching Hai vsem 
verskim in duhovnim voditeljem 

Nujno sporočilo Najvišje Mojstrice Ching  Hai
vsem svetovnim voditeljem in vladam 

Avtoričina biografija 

Uvod: Ljubezen je edina rešitev 

4

5

7

11

14

28

37

56

18

83

87

89Viri 



l  4

Najvišja Mojstrica Ching Hai je bila rojena v osrednjem 

Au Lacu (Vietnam). Ko je bila stara 18 let, se je odpravila 

na šolanje v Anglijo, kasneje pa še v Francijo in nato v 

Nemčijo, kjer je delala za Rdeči križ in se poročila z nemškim 

zdravnikom. Po dveh letih srečnega zakona je z blagoslovom 

svojega moža odšla iskat razsvetljenje, da bi uresničila ideal, 

ki mu je sledila vse od otroštva. 

To je bil začetek napornega romanja v veliko različnih  držav, 

ki se je končalo šele, ko je v Himalaji srečala popolnega 

živečega Mojstra. Mojstrica Ching Hai je prejela božansko 

transmisijo notranje Svetlobe in Zvoka, kar je kasneje 

poimenovala kot metodo Quan Yin. Po obdobju marljivega 

prakticiranja je dosegla popolno Razsvetljenje. Da bi potešila 

iskrene iskalce Resnice, je Mojstrica Ching Hai ponudila 

Quan Yin metodo meditacije ljudem vseh narodnosti, religij 

in kulturnih ozadij. Njeno sporočilo ljubezni in miru prinaša 

ljudem po celem svetu duhovno osvoboditev in upanje z 

opozorilom, naj v življenju spoštujejo Resnico, Krepost in 

Lepoto.

Avtorič ina biograf i ja  
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Uvod 

Ljubezen je edina rešitev 

»Ljubezen je najmogočnejša stvar v življenju in 

najmogočnejša stvar v vsem vesolju. Toda danes večini 

ljudi primanjkuje te ljubezni. Človeštvo mora pokazati 

več ljubezni kot do sedaj. Ljubiti moramo celo svoje 

sovražnike, svoje sosede, živali in okolje, ki nas obdaja, in 

šele takrat bomo lahko presegli krizo in uživali v mirnem 

življenju. Ljubezen se mora odražati navzven. O ljubezni 

ne moremo diskutirati, ampak jo moramo pokazati z 

dejanji. To pomeni biti vegan, delati dobro in varovati 

okolje.«1

»Potrebujemo demonstracijo ljubezni, le 1% več ljubezni 

za ta svet, ljubezni za vaše otroke, ljubezni do vseh 

oblik  življenja, je dovolj, da se bomo odrekli okusu po 

živalskem mesu in sorodnim neusmiljenim izdelkom. 

Ljubezen moramo izkazati v širšem merilu, ne le kot 

romantično ljubezen do naših družinskih članov – tega 
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bi se morali držati, kajti vsaka oblika ljubezni je sveta. 

Vsaka vrsta ljubezni bo izžarevala nekakšno čudovito, 

pozitivno energijo, da zaščiti nas, naše ljubljene in našo 

okolico.

Če torej vsak od nas prispeva več ljubezni v svoje okolje, 

jo širi, recimo malce dlje kot le na družino, bo dovolj 

te ljubezni zagotovilo 100% moči ljubezni, potrebne za 

razrešitev največje grožnje našemu preživetju.«2

- Najvišja Mojstrica Ching Hai
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Premišljevala sem, kako to, da svet še vedno ni boljši. Vsaj 

ne tako kot si želim. Ni popolnoma boljši. Ni kot v Nebesih 

in da bi vsi imeli mir. V tem trenutku je še vedno zelo kaoti-

čen. Pa ne le pandemija tudi na sto tisoče živali umira, ker jih 

ne morejo prodati. Na sto tisoče jih ubijejo. Prašiče ali krave 

ali kokoši, kune. Tako je cel svet na slabšem. Zaradi pandemije 

ljudje ne delajo, so manj produktivni, a stroški so višji. Slišala 

sem celo, da je ameriški dolg okoli 30 tisoč milijard dolarjev, 

nekaj takega. V vsakem primeru nekaj tisoč milijard dolarjev.

Potem je tu še ebola. Vendar je sedaj verjetno že bolje. Pa 

salmonela v piščancih, itd. Tudi sezonska gripa še ni izginila. 

Znova in znova nas obiskuje in je včasih celo smrtonosna ali 

pa zelo neprijetna in škodljiva za telo. Namreč tudi če jemlje-

te antibiotike, to ni dobro za vaše telo. Potem pa so tu še vse 

bolezni od prej kot SARS, MERS in podobne stvari, še vedno 

so tam nekje v kotu. Morda se ne širijo tako hitro kot CO-

VID-19, a se še vedno širijo. 

1 Trenutno stanje v svetu 
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Tako je le zato, ker je zdaj COVID-19 vse prikril. Mnogo rakavih 

bolnikov je zapostavljenih. Ljudje so se pritoževali in časopisi 

so pisali o tem. Zanemarja se tuberkuloza. Pa malarija in ljudje 

z drugimi kroničnimi in nevarnimi boleznimi, mnogo je spre-

gledanih zaradi covidnih razmer. Prihaja do zaprtij in polnih 

bolnišnic, kajti pandemija je nova in bolj nujna. Tako za mnoge 

paciente ni poskrbljeno in zato umirajo. Posebej starejši.

Pa ni le pandemija tista, ki ubija, tu so še druge stvari. Druge, 

stare epidemije/pandemije so še vedno prisotne. Imamo tudi 

poplave, deževna neurja, zemeljske plazove, marsikje pa tudi 

napade kobilic, zmanjševanje števila čebel in suša, ki se pojavlja 

povsod. Kmetje so nemočni - nihče jim ne more pomagati. To je 

za svet zelo zaskrbljujoče, nekateri ljudje se bojijo, da bo zaradi 

tega prišlo do pomanjkanja hrane. 

Pa tudi duševni stres. Nekateri zdravniki so celo naredili samo-

mor zaradi teh razmer. Morda je virus napadel njihove možga-

ne, tako da niso mogli jasno razmišljati. Tako je bilo. Videla sem 

neko zdravnico, zelo prikupno Američanko, ki je iznenada nare-

dila samomor. In številni drugi. Veliko zdravnikov, bolnišničnega 

osebja in medicinskih sester je umrlo zaradi okužbe. Na začetku 

namreč ni bil nihče pripravljen na to, zato so umirali, ker niso 

imeli dovolj zaščitne opreme. Pomislite, ti junaški ljudje. 
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V Angliji so že upokojeni zdravniki in sestre prišli nazaj na 

delo. Samo zato, da bi pomagali, ker so jih potrebovali. 

Bolnišnice so jih poklicale, oni pa so se vrnili, se žrtvovali in 

mnogi umrli. Kar tako! Si predstavljate? Da, grozno! Kako 

bi se počutili, če bi bili njihovi svojci? Vse svoje življenje so 

trdo garali, potem pa so se, ko so uživali nekaj prostega časa 

na tem svetu, morali žrtvovati in umreti! Čutim, da to ni pra-

vično.3

Smo v obdobju temeljitega čiščenja in celo, če prestanemo 

to, bo prišlo naslednje. V današnjem času je na pohodu veli-

ko stvari, ne le to. Imamo ebolo, imamo salmonelo iz perut-

ninskih farm in podobno. Celo kune, saj veste, kune, ki jim 

ljudje odirajo kožuščke za oblačila? V neki evropski državi, 

mislim da na Nizozemskem, so jih pobili na tisoče, ker so se 

bali prenosa bolezni. A ne glede na to, koliko živali pobijete, 

vam to ne bo pomagalo, če ne boste spremenili svojega na-

čina življenja. 

Če nadaljujete s krčenjem gozdov in divjim živalim ne pus-

tite prostora za življenje ter se jim vedno bolj približujete, 

potem se bodo lahko bolezni prenašale na najrazličnejše 

načine. Potem bolezen preskoči z enega na drugega in mi-

mogrede je ves svet v težavah. Če želimo imeti mir, moramo 



l  10

živali enostavno pustiti pri miru. To je to. Zelo preprosto. 

Več ne morem reči. Več ne morem reči, ker je to dejstvo, ki 

ga vsi poznate.4
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Prepričana sem, da se mnogi med vami zavedate naraščajo-

čega števila posledic globalnega segrevanja po vsem svetu, 

zato jih bom delila le nekaj iz sveta in iz ZDA. 

Na Arktiki, na severnem polu, se je stopilo že toliko ledu, da 

znanstveniki že v roku od treh do šestih let napovedujejo po-

letje brez ledu, kar bi se zgodilo prvič v milijon letih! Medtem 

se na Grenlandiji zaradi segrevanja stopi 85 milijonov ton ledu 

na dan in to s hitrostjo, ki narašča po 7% na leto. Tudi Zahodna 

antarktična ledena plošča se topi, zaradi česar se bo po napo-

vedih morska gladina dvignila za 3,3 metre, kar bi v vaši državi 

ogrozilo mesta, kot so New York, Washington D.C. in San Fran-

cisco. Torej če bi se stopil ves led na Antarktiki in Grenlandiji, 

bi se lahko morska gladina dvignila do 70 metrov, kar bi bilo 

usodno ali katastrofalno za večino življenja na Zemlji.

Ledeniki po svetu se krčijo hitreje, kot so znanstveniki kadar-

koli pričakovali. Sušijo se reke in izginjajo jezera, posledica pa 

je pomanjkanje vode za poljščine, zaradi česar se milijarde lju-

2 Okolje
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di soočajo s pomanjkanjem hrane. Zaradi dvigovanja morske 

gladine se, medtem ko o tem govorimo, potapljajo otoki kot 

so Tuvalu, Tonga in približno 40 drugih otoških narodov mora 

načrtovati migracijo cele države. Prisiljeni se bodo pridružiti 

današnjim 20 milijonom podnebnih beguncev. Mednarodna 

organizacija za migracije navaja, da bi lahko bilo do leta 2050 

že 200 milijonov klimatskih beguncev. 

V skladu z ugotovitvami raziskovalcev Inštituta za tehnologijo 

iz ameriške Georgie se je v svetu v zadnjih 35 letih podvoji-

lo število najbolj uničujočih orkanov četrte in pete stopnje. 

Orkan pete stopnje povzroči najvišjo raven razdejanja v veli-

kih mestih. Njihova intenzivnost in trajanje sta se od 70. let 

prejšnjega stoletja povečali za 75%. Eno od teh neurij, katerih 

učinke vidimo in občutimo še danes, je bil orkan Katrina leta 

2005, ki je opustošil predvsem predele New Orleansa, ljudje 

pa še danes obnavljajo svoje domove in življenja. Zelo mi je 

žal, da so morali Američani toliko pretrpeti v teh katastrofah. 

Zaradi napada hrošča, kot posledice globalnega segrevanja, je 

bilo v pogorju Skalno gorovje uničenega blizu milijon hektarov 

borovega gozda. Podobno je bilo tudi v Kanadi, a zaradi ome-

jenega časa vam ne morem poročati o vsem, tako sedaj govo-

rimo le o ZDA.



l  13

V državi Montana pričakujejo, da bo slavni ledenik v nacio-

nalnem parku Glacier izginil v desetih letih. V skladu z novo 

študijo Inštituta za oceanografijo Scripps naj bi se izsušila reka 

Kolorado, ki z vodo oskrbuje sedem zahodnih držav. Slavna 

reka. Pravzaprav raziskovalci menijo, da se bo zahodni del 

ZDA soočal s pogubno sušo, ko se s taljenjem snega v gorah 

sprostijo ogromne zaloge vode.

Gladina morja v Severni Karolini, ZDA, je v 20. stoletju naraš-

čala trikrat hitreje kot v preteklih 500 letih. V Nacionalni upra-

vi za oceane in ozračje so izjavili, da je bilo v letu 2008 prvič 

zabeleženih šest zaporednih tropskih ciklonov, ki so pristali v 

notranjosti ZDA. Severni Atlantski ocean in Indijski ocean sta 

območji z najvišjo pojavnostjo orkanskih neurij. 

Lahko vprašate, kaj je glavni razlog za tovrstno škodo in uniče-

nje okolja? Morda presenetljivo, vendar to niso premogovna 

industrija, avtomobili, letala, vlaki ali ladje. To je metan, ki ga 

ustvarja predvsem živinorejska industrija.5
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Kako smo se znašli v stanju vojn,
bolezni in naravnih katastrof? 

Spoštujte univerzalni red 

Ko je Bog vzpostavil red v vesolju, so obstajala določena pra-

vila, ki jih je bilo treba spoštovati. Prav tako moramo v družbi 

uveljaviti določene prometne predpise, ko gradimo avtoce-

ste ali ceste, da bi bil promet bolje urejen, da zaščitimo ljudi, 

voznike, pešce in uredimo prometno pretočnost. Če vozimo 

v skladu s temi predpisi, ni nesreč; drugače pa imamo te-

žave. Lahko se poškodujemo ali izgubimo življenje in s tem 

povzročimo trpljenje sebi, svojim sorodnikom in prijateljem.

Trpljenje na tem svetu torej ni povzročeno od Boga. Bog nas 
ne preizkuša. Beda in trpljenje nista poslani od Boga, da bi 
testiral našo vero in predanost. Ne. To je naša lastna stvaritev. 
Tako kot pravimo: »Kakor si sejal, tako boš žel.« Povsod slišim, 
da ljudje krivijo Boga za vse mogoče reči, vendar je to tako, 
kakor bi krivili zakonodajalca za lastno nesrečo, ko preveč po-
pijete in nato vozite po levem pasu, namesto po desnem. Za 
to ni kriva vlada, krivi ste vi. Zakon pravi, da ne smete voziti, 
če pijete in da je treba voziti po desni in ne po levi. 

3   
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Podobno imamo težave, če ne spoštujemo božjih zakonov.
Zakon pravi: »Ne ubijaj.« Poglejte, kaj so delali naši predniki 
skozi stoletja in nekateri naši bratje to še vedno počnejo. 
Celo v imenu Boga, celo v Jezusovem imenu, si drznejo 
vojskovati drug proti drugemu, kar je skrajno obžalovanja 
vredno, kajti to ni niti Božja volja niti ni bila to Jezusova na-
mera. Eden ubije drugega in drugi ubijejo prvega in potem 
otroci prvega ubijajo otroke drugih in otroci drugih se maš-
čujejo in tako v krogu brez konca!   

Vojna s seboj prinese mnogo katastrof. Oslabi ekonomsko   
strukturo naroda, oslabi moč ljudi in oslabi tudi njihovo mora-
lo in njihovo vero; zato bodo znova mnogi krivili   Boga. Rekli 
bodo: »Če obstaja Bog, zakaj dopušča vojno? Zakaj dopušča, 
da se ljudje pobijajo med seboj in podobno?« 

Trenutna dogajanja, kot so sprememba vremena, pomanjka-
nje in vse vrste bolezni, povzročajo trpljenje v svetu. Zato ne-
kateri ljudje z malo vere zopet krivijo Boga. Kjerkoli sem imela 
predavanja, so me ljudje spraševali: »Če obstaja Bog, zakaj se 
dogajajo takšne in drugačne nesreče? A ti ljudje bi si morali 
zapomniti, da ni Bog tisti, ki počne vse te stvari; mi sami si 
povzročamo vse te težave. Na primer, nekaj narodov stalno te-
stira atomske in vodikove bombe, ki zmotijo strukturo ozračja, 
nato pa še zamajejo stabilnost Zemlje. Mislijo, da izstrelitev 
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bomb v zraku ali v oceanih ne bo povzročila nobenih težav. A 
to še vedno povzroča težave, kajti vesolje je zgrajeno iz mno-
gih vrst snovi; nekatere so trdne, druge pa nevidne sestave. Z 
motenjem nevidnih snovi motijo tudi stabilnost vesolja in se 
vpletajo v spremembe narave. 

Na primer, gradite hišo z okni, vrati in nekaj praznimi   pro-
stori. Če se poškoduje eden od vogalov, potem se bo spre-
menila temperatura v sobi. Tudi če je poletje, bo ponoči 
hladno, če odprtina ne bo zakrpana, kajti včasih ponoči piha 
mrzel veter in celo dežuje.6

Zaščitite svoj junaški, sočutni Jaz 

Rešiti moramo človeka in človekovo sočutno srce – to je 

najpomembnejše. Rešiti moramo svojo plemenitost. Vedno 

znova omenjam, da ni le fizični obstoj na tem planetu tisto, 

kar želimo rešiti, ampak želimo zaščititi otroke, s tem pa 

ščitimo tudi svojo plemenito Naravo, svoj junaški, sočutni 

Jaz, ki je naša prava Narava. Če to izgubimo, je slabše, kot če 

izgubimo planet. Ohraniti moramo svoje sočutno srce. 

Biti moramo plemeniti in resnicoljubni, ljubeči in zaščitniški 

do šibkih in slabotnih, kot so otroci in nemočne, nezaščitene 
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živali. Zaščititi moramo svojo plemenito Naravo. Živeti, hoditi 

in dihati bi morali kot Božji otroci ali učenci Bud.7

Ljubezen rodi ljubezen 

Predvsem moramo najprej delovati z ljubeznijo, da zaseje-

mo ljubezen. Če želimo biti vseprisotni, ljubeči, kot naš Oče, 

moramo ljubiti vsa bitja. To je razlog, zaradi katerega se pre-

hranjujemo vegansko. Ne gre za to, da bi bili zdravi, ali ker je 

tako zapovedal Jezus ali da bi Buda kaj prepovedal, gre samo 

za to, da moramo biti utelešenje ljubezni. 

Na tem planetu moramo biti živeči Bog. Živeti moramo, kot 

bi živel Bog, da bi bili lahko blizu Bogu … Bog nas ne kaznu-

je, gre preprosto za to, da podobno privlači podobno. Če se 

želimo nečemu približati, moramo hoditi v isto smer. Bog je 

ustvaril vsa bitja in jim dovolil, da umrejo po naravni poti. 

Tudi mi bi jim morali to dovoliti. Če že ne moremo ustvarjati, 

vsaj ne uničujmo. Zapoved v Bibliji narekuje: »Ne ubijaj.« Ne 

pravi: »Samo ljudi ne ubijaj.« Pravi: »Ne ubijaj.« Karkoli ubi-

jete, je ubito.8
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Odgovor na vse težave 
človeštva je LJUBEZEN

Ljubezen je najdragocenejša stvar v tem fizičnem svetu. 

Zato moramo zaščititi ljubezen, najsi bo to ljubezen med 

partnerjema, med starši in otroki, med prijatelji. Ljubezen 

med ljudmi ali ljubezen med živalmi, ljubezen med ljudmi in 

živalmi ali med živalmi in ljudmi. Obstaja celo ljubezen med 

rastlinami in drevesi. One ravno tako komunicirajo. Ljubijo in 

varujejo druga drugo, kot so to dokazali znanstveniki. Če ste 

brali o tem, veste. Prava ljubezen je to, kar potrebujemo, da 

zaščitimo naš svet, posebno sedaj. Karkoli ljubimo, bo vzcve-

telo. Karkoli nas ljubi, nas osrečuje. A ljubezen ni le beseda, 

ljubezen je aktivnost, nevidna in vidna. 

Ljubezen lahko bujno cveti ali pa celo propade, čeprav bistvo 

ljubezni ne more biti nikdar uničeno. So dejanja, ki lahko lju-

bezen nahranijo, in so dejanja, ki lahko ljubezen tako izčrpajo, 

da umre. Govorim o fizični ljubezni, o ljubezni v tem kra-

ljestvu. Obstajajo dejanja, ki omogočajo rast ljubezni, in taka, 

ob katerih ljubezen usahne. Če najdemo ljubezen, jo moramo 

4
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negovati in ceniti. Ljubezen moramo spodbujati. Moramo jo 

podpirati v svojih mislih, besedah in dejanjih.2

Lahko smo in morali bi biti zgled ljubezni z razdajanjem, skrb-

jo in harmonijo, tako da drugi začutijo srečo, ljubezen, udo-

bje in celo plemenitost, kadar se spomnijo na nas, na naše 

ime. Potem bodo zasijale tudi njihove kvalitete. Mi ne bi 

smeli biti ostalim v breme in žalost, ne v mislih, ne v besedah, 

in ne v dejanjih.

Biti moramo vir navdiha, plemenitosti in ljubezni, posebno, 

če so nam drugi z zgledom pokazali, kako. Če imamo ljube-

zen, nam bo vse dobro prišlo naproti. Ljubiti lahko začnemo 

zdaj, danes in nadaljujemo jutri in v prihodnosti. Ljubimo 

sebe, ljubimo svojo družino, ljubimo svoje sosede, ljubimo 

vse okoli sebe. 

Brez ljubezni v svojih srcih smo skoraj nič, le breme samim 

sebi, svojim ljubljenim in družbi. Ljubezen ni beseda na naših 

ustnicah, ljubezen mora biti naš notranji občutek in prevede-

na v dejanja navzven. 
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Ljubimo živali, bodimo vegani. 

Ljubimo Zemljo, izberimo zeleno pot. 

Ljubimo svet, ohranimo planet.2

Če se imamo za višja bitja, bi morali izvajati višja, plemenita 

dejanja – ščititi šibke in nedolžne in ne zlorabljati svoje moči 

za škodovanje našim prijateljem. Še posebej zato, ker nam 

ne storijo nič žalega. Prisluhniti bi morali velikim, modrim 

verskim voditeljem preteklosti in sedanjosti ter gledati na 

naše živalske prijatelje kot svete, oboževane stvaritve Boga. 

Kot temeljni izraz dostojanstva, spoštovanja in prijaznosti do 

njih, bi morali biti vegani. Z ljubeznijo in spoštovanjem do 

živali bomo razvili svojo lastno duhovnost. 

Ko uspemo razprostreti ljubezen na vsa ostala bitja vesolja, 

vključno z živalmi, ki so naši sostanovalci, se razširimo in du-

hovno napredujemo. Miroljuben odnos z živalmi, brez ubija-

nja, bo k nam pritegnil obilje nebeških blagoslovov. Če pa bi 

ves svet razprostrl svoje sočutje na živali, bi se seveda atmos-

fera našega planeta stabilizirala in se celo spremenila v bolj 

nebeško, prežeto z občutki miru in ljubezni.9
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Če sledimo ekološko veganski usmeritvi ali če kmetujemo po 

ekološko veganski metodi, potem čutimo čedalje več ljubezni 

od narave, ljubezni od planeta Zemlje, ljubezni od dreves, 

celo ljubezni od travne bilke ali od rož. V zraku, ki ga dihamo, 

bomo začutili toliko ljubezni. Iz zemlje, po kateri hodimo, 

bomo začutili toliko ljubezni. Tega v človeškem jeziku ne mo-

remo niti razložiti. To moramo občutiti. Jaz to vedno čutim, 

a ne morem prenesti tega duhovnega sporočila ostalim lju-

dem. Vsakdo mora to izkusiti sam. Ko bomo enkrat zaživeli v 

skladu s sočutnim, življenjskim slogom veganskega prehra-

njevanja, ki so nam ga namenila Nebesa, bomo čutili vedno 

več ljubezni, in vedno bolj bomo ves čas čutili povezanost.10

Najprej postanite vegani, prav? Če ne morete najti ekološke 

zelenjave ali sadja, potem, prosim, bodite najprej vegani. 

Kajti ta pozitivna, ljubeča energija bo ovila naš planet in bo 

naš varovalni ščit. Ničesar drugega ni, nobena zelena energi-

ja nas ne more zaščititi v tem kritičnem trenutku nevarnosti. 

Prosim, verjemite mi. Tega vam ne govorim, da bi sama kaj 

pridobila, ampak vam povem, ker sem ena izmed vas, ker 

moja ljubezen ne pozna meja med menoj, mojo družino ali 

mojimi rojaki ali ljudmi iz Koreje ali katerokoli nacionalnostjo 

na svetu. Rada imam vse ljudi. Rada imam vsa bitja na tem 

planetu in vse vas želim obvarovati. Vse želim odrešiti. 
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Prosim, prebudite se in prebudite še vse ostale, preden po-

gori naša hiša. Skupaj bomo zmagali, skupaj bomo rešili ta 

planet. Ne rešujemo ga zavoljo materialnega obstoja, ampak 

ker rešujemo sami sebe. 

Rešimo svoj veliki Jaz, ki je sočuten, ki je ljubeč, ki je milosten, 

ki je božanski. Vsi verski spisi nam govorijo o tem, da smo 

Buda, da lahko postanemo Buda takoj, ko to želimo, da smo 

otroci Boga. Zato moramo obvarovati svoj status najmogoč-

nejših bitij v vesolju; krone stvarstva. Ohraniti moramo svoje 

velike vrline; ne le tega planeta, ampak nas same, svoja srca, 

svojo plemenitost, svoj primat na tej čudoviti vesoljski ladji, ki 

jo imenujemo Zemlja. Mi smo kapitani. Naš planet moramo 

pripeljati na varno in rešiti svoje duše ter ohraniti najboljše 

vrline, ki jih imamo v sebi.

Skupaj lahko ohranimo ne le čudoviti otok Jeju in vso Južno 

Korejo kot prekrasni paradiž, ampak bomo skupaj rešili ves 

svet. Vsi boste postali junaki. Vsi vi boste moji junaki. Prosim, 

bodite vegani, zaživite zeleno. Ljubezen lahko spremeni svet. 

Hvala.10
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Sporočilo živali

Živali želijo, da bi človeška rasa lahko videla, kar vidijo same, 

da bi vedeli, kar vedo one in da bi ustavili to noro osredo-

točenost na začasno bivanje na Zemlji in se bolj osredotočili 

na večno življenje. Živali želijo, da se Zemlja reši. A pri tem 

ne gre za reševanje planeta, ampak za človekovo vrnitev h 

krepostnemu in sočutnemu srcu. Potem se bodo uredile vse 

stvari. One to vedo. Zemlja bo rešena takrat, ko bodo ljudje 

sočutni sami po sebi. Če bomo živeli po zakonu ljubezni, se 

bodo uredile vse stvari. Živali to vedo in si res želijo, da bi 

ljudje razumeli ta princip, edini princip, ki kaj šteje, princip 

ljubezni.11

Kajti, ko nekaj časa to prakticiramo, začutimo enost. Da smo 

eno z vsemi stvarmi, da smo eno z deset tisočimi stvarmi v 

vesolju, da ni razlike med vami in menoj. Začutimo, da izha-

jamo iz istega vira, da izhajamo iz modrosti, iz ljubezni in iz 

enosti. Zato si ne moremo kar izbrati ene osebe ali bitja v ve-

solju in reči: »Ljubim to osebo.« Kajne? 

Če je naša celota, vse to telo od glave do pete, ali bomo 

izbrali le nekaj določenega in poskrbeli za ta prst ali palec? Ta 

del telesa je moj ljubljeni. Lahko to naredimo? Ne, to bi bilo 

smešno. Lahko rečemo »O, moje ustnice so čudovite«, da. 
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»Ponosen sem na svoje lase«, ali pa morda, »Ljubim svoj pa-

lec«. Vendar pa imamo enako radi tudi preostale dele telesa. 

Za življenje namreč potrebujemo vse dele svojega telesa. Ne 

bomo mogli živeti srečno, če jih odrežemo ali katerega po-

škodujemo; katerikoli del telesa. Bolelo nas bo, zelo zelo nas 

bo bolelo, če bomo še kaj čutili. Le tisti, ki so otopeli ali imajo 

verjetno kakšne druge težave, ne čutijo, ko se dotaknejo og-

nja ali si poškodujejo del telesa. 

Običajni, občutljivi ljudje zaznamo vsakršno težavo v kate-

remkoli delu telesa. V tem smislu je modrec čisto običajno 

človeško bitje, je resnično veličastno človeško bitje. On 

namreč zazna vse stvari. Zato ne smemo škodovati drugim 

čutečim bitjem. Vegani postanemo zato, da negujemo sebe 

in krepimo svojo ljubezen do vseh bitij. Ona so namreč eno 

z nami. Če želimo nekoč doseči celovitost svojega pravega 

Jaza, bi morali poskrbeti za vsa bitja, kajti vsako izmed njih 

je del nas. To je razlog. Ne zato, ker tako narekujejo pravila, 

temveč zaradi naših pretanjenih občutij. 

Bolj, ko prakticiramo enost z Nebesi in Zemljo, bolj postajamo 

občutljivi do čustev vsakega čutečega bitja v vesolju. Avtoma-

tično jih želimo zaščititi. Seveda se v določenih neizogibnih 
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primerih poslužimo možnosti izbire in se odločimo za najmanj 

motečo, najmanj škodljivo stvar, kot je na primer to, da se pre-

hranjujemo vegansko. Raje sploh ne bi jedli, a moramo.12

Vegansko prehranjevanje je nenasilje v najvišjem smislu, 

veganska prehrana pa udejanjena ljubezen. Ali ni tako? 

Če ljubite živali, zakaj bi jih potem jedli? Vsakdo trdi, da 

ima rad živali, ampak kako? Vegansko prehranjevanje bo 

ustavilo 80% globalnega segrevanja, ustavilo bo krutost, 

začenši na našem krožniku. Ustvarilo bo ljubeznivo, prija-

zno energijo po vsem svetu, ustavilo pomanjkanje vode in 

njeno onesnaževanje, ustavilo pomanjkanje hrane, ustavilo 

svetovno lakoto in vojno, preprečilo smrtonosne bolezni, 

prihranilo ogromno denarja za davke in zdravstvene stro-

ške, s katerim bi lahko zgradili boljši svet in podprli nove 

uporabne iznajdbe in dobrodelne organizacije in seznam se 

nadaljuje in nadaljuje. 

Vsi hočemo imeti miroljuben svet in govorimo, kako si želi-

mo miru in ljubezni. No, menim, da bi morali začeti takoj, na 

ta način, da se mir začne na naših krožnikih. Naj se ljubezen 

prične z našo izbiro. Vseh prednosti veganske prehrane ni 

mogoče dovolj poudariti. Tukaj je tudi duhovni vidik. Če 

oseba posredno ali neposredno sodeluje pri ubijanju ču-
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tečih bitij, najsi bodo to ljudje ali živali, bo s tem vstopila v 

krog maščevanja in nasilja. Ta pa se konča šele, ko ena stran 

preneha s tem početjem.

Zato moramo ljubiti svoje sovražnike. Kajti le ljubezen in 

odpuščanje bosta imeli moč, da prekineta negativni učinek 

sovraštva in maščevanja. Vsi Mojstri in razsvetljeni Svetniki 

so v preteklosti že govorili o tem.13

Želela bi si veganski svet. Mir v svetu. To je vse, kar si želim. 
To vsak dan ponavljam Nebesom, da bi me zagotovo uslišala. 
Da bi nam pomagala. Brez veganskega sveta namreč ne bo 
trajnega svetovnega miru. Zato prosim ljudi, naj molijo in 
meditirajo le za veganski svet. Mir v svetu bo prišel skupaj s 
tem. Bolj ko bo svet veganski, več miru bo na svetu. Vendar 
pa bi moral biti ta trajnejši. No, zdaj je že mnogo bolje, a še 
vedno ni tako idealno, kot bi si želela. Sedaj je več ljudi vega-
nov. Med pandemijo COVID-19 imajo več časa. Usedejo se 
skupaj sami, z družino, z bližnjimi ali pa v dvoje in imajo več 
časa za razmislek. Vidimo lahko, da se veganstvo vedno bolj 
uveljavlja. Želim si, da bi vplivalo na ves svet in potem kmalu 
ne bi imeli več trpečih živali na našem planetu ali ljudi, ki tr-
pijo zaradi vojne, lakote in podobnega.
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Vsem voditeljem bi svetovala, da prihranijo denar, ki je po-
treben za vojno in ostalo lahkomiselno zapravljanje. Prihra-
nite denar ter ga preprosto dajte revnim. Dajte jim nekaj, 
da pričnejo življenje s poslom, z izobrazbo, s kmetovanjem, 
s preusmeritvijo njihovih življenj od poslovanja z mesom v 
ekološko veganske posle. To je zelo enostavno. Potem bodo 
lahko poskrbeli zase. Bolj kot bodo ljudje vegansko usmerje-
ni, manj bo potrebno vladnim voditeljem skrbeti zanje. Kajti 
če bodo imeli zanje dovolj dela, ne bodo tako nasilni in bodo 
sami služili svoj denar, da bodo poskrbeli zase; vladi pa ne 
bodo nikoli povzročali težav. V svetu bo manj trpljenja, pa 
tudi manj bolezni in kriminala. Tako bo to dobro za vse. 

To si želim: veganski svet, svetovni mir v imenu Boga. Po Bož-
ji milosti, naj se zgodi kmalu. Amen.14
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Mir se začne z nami, z mano, z vami in potem bo mir po 
vsem svetu. Zato, če meditiramo in opustimo uživanje 

mesa, bomo v sebi postali bolj mirni. Ker bomo bolj mirni, 
bomo izžarevali neko vrsto nevidne, miroljubne atmosfere 
okoli nas, ki bo vplivala na vsakogar. In o miru ne bomo govo-
rili, mir bo prisoten. Miru potem ne bo treba zagovarjati, mir 
bo tu.15

Meditacija je danes zelo popularna. Ne rečejo: »Meditirajte, 
da boste našli Boga,« ampak »Meditirajte za sprostitev, za 
zdravje, za boljše počutje, za daljše življenje in da boste bolj 
uspešni.« To pomeni, da če želimo biti uspešni v vseh pogle-
dih, si moramo preko dneva vzeti čas za počitek; ne za spanje, 
temveč za meditacijo. Vsi zdaj že vedo za to, kajti znanost je 
to dokazala. Če si med dnevom vzamemo čas za počitek ali 
meditacijo, bodo naša telesa bolj zdrava. Ena od najboljših 
metod je meditacija; to pomeni, da si vsak dan vzamemo čas 
za meditiranje. 

Meditacija za notranji 
in svetovni mir 5   
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To je za vas dragocen čas. Cel dan delamo in zaposleni skrbi-
mo za svet in druge. Kadarkoli pa meditiramo, je to čas za 
nas. Najprej moramo imeti radi sebe – imejte radi druge, 
hkrati pa imejte radi sami sebe. To je zelo dobro za vas. 
Najdragocenejši čas od našega rojstva do naše smrti je čas za 
meditacijo. Je najboljša stvar, ki jo naredite zase. 

Nihče vam je ne more dati, le sami si jo lahko podarite. Me-
ditacija je najboljša stvar, ki jo lahko naredite zase. Medtem 
ko jo prakticirate, bodo imeli koristi tudi ostali. Vaša družina, 
sorodniki, tudi psom in mačkam koristi. Od nje bodo imeli 
korist tudi drevesa in rože.16

Meditacija je namreč vaš ščit. Takrat ste povezani s svojim viš-

jim izvirom moči in univerzalno silo, ki nas podpira, nas trdno 

drži in ščiti ter objema z vso ljubeznijo, blagoslovi in zaščito. 

Resnično je tako. Nobene druge moči ni, ki bi nas lahko zašči-

tila v tem svetu. To je ta skrivnost. To je skrivnost vesolja, ki jo 

razumejo le redki ali pa imajo ta privilegij, da jo poznajo. Ven-

dar pa jo ljudje včasih jemljejo za samoumevno in imajo nato 

težave in zbolijo, jemljejo zdravila ter se potem zahvaljujejo 

zdravniku. Nič ni narobe, če niste dovolj duhovno močni in vas 

karma preplavi, da morate potem oditi k zdravniku. Vendar pa 

imamo zdravilo v sebi. Vedno smo lahko zdravi in močni, da 

si pomagamo in prenašamo ta svet, dokler se ljudje ne bodo 

prebudili in prispevali svojega deleža.17
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Smisel našega bivanja na Zemlji

»Vsakomur od nas je dano človeško življenje le z namenom 

uresničitve Boga. Če zanemarimo to dolžnost, ne bomo nikoli 

srečni, ne v tem, ne v kateremkoli drugem življenju. Če povem 

po resnici, je to edini razlog za človeško trpljenje. Če bi se 

zavedali, kako težko smo si utirali pot v materinem trebuhu, 

kako smo obžalovali napake iz preteklih življenj in kako smo, 

preden smo se rodili, Bogu obljubili, da bomo izkoristili to 

življenje, da Mu bomo služili, potem ne bi nikdar zapravili niti 

sekunde, da bi mislili na kaj drugega, kot na to, da se karseda 

potrudimo, da v prostem času uresničimo Boga! 

A takoj, ko smo se rodili v ta svet, smo pozabili vse. Kajti zakon 

materialnega sveta dopušča pozabo. Zato je nujno, da pride 

Mojster in nas znova in znova spomni, vse dokler se ne spom-

nimo sami, kaj smo obljubili Bogu v maternici svoje matere. 

Morda se ne bomo spomnili s svojimi fizičnimi možgani, a 

naša duša, sposobnost naše modrosti, se bo spomnila.«18

Meditacija: kako se spomniti naše prave narave 

»Vsakič, ko vso pozornost usmerite osredotočeno in iskreno 

na eno stvar, je to meditacija. Pozornost usmerjam samo na 



l  31

notranjo Moč, na sočutje, na ljubezen, na kvaliteto Božje 

milosti, in to je meditacija. Da to storimo formalno, naj bi 

sedli v miren kotiček in bili sami s seboj, to je proces me-

ditiranja. Vendar samo to, da sedite v kotu ni dovolj, da 

nekaj dobite. Najprej morate biti v stiku z notranjo Močjo in 

meditirati tako, da jo uporabljate. To se imenuje samopre-

bujenje. Prebuditi moramo svojo pravo Naravo, ji pustiti, da 

meditira, ne naših človeških možganov in našega minljivega 

razumevanja. Sicer boste sedeli in mislili na tisoč stvari in ne 

boste mogli zatreti svojih strasti. Ko pa ste samoprebujeni, 

bo pravi notranji Jaz, Božanska moč v nas nadzirala vse. Pra-

vo meditacijo spoznate šele, ko se prebudite s transmisijo s 

pomočjo pravega Mojstra. Sicer je vse skupaj le zapravljanje 

časa v boju z našim telesom in razumom.«

Kaj je Mojster in zakaj Ga potrebujemo? 

»Mojster je tisti, ki ima za vas ključ, da postanete tudi sami 

Mojster …, pomaga vam spoznati, da ste tudi vi Mojster in da 

ste tudi vi in Bog Eno. To je vse … To je edina vloga Mojstra.« 

»Mojstri so tisti, ki se spomnijo svojega Izvora in iz ljubezni 

delijo to znanje brez plačila z vsakim, ki ga išče. Ves svoj čas, 

denar in energijo ponudijo svetu. Ko dosežemo to stopnjo 
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mojstrstva, ne spoznamo le svojega Izvora, ampak lahko 

pomagamo tudi drugim, da spoznajo svojo pravo vred-

nost. Tisti, ki sledijo napotkom Mojstra, se hitro znajdejo 

v novem svetu, polnem pravega znanja, resnične lepote 

in pravih vrednot.« 

 Iniciacija 

Iniciacija pomeni začetek novega življenja na nov način. 

To pomeni, da vas je Mojster sprejel, da bi postali eno 

od bitij v krogu Svetnikov. Potem niste več navadno bitje, 

povzdignjeni ste. Kot takrat, ko se vpišete na univerzo, 

niste več dijak. V starih časih so to imenovali krst ali iska-

nje zavetja pri Mojstru. 

Iniciacija je pravzaprav samo beseda za odprtje duha. 

Poglejte, zasuti smo z mnogimi ovirami, tako vidnimi kot 

nevidnimi in tako imenovana iniciacija je proces odpira-

nja vrat modrosti, da se lahko pretaka skozi ta svet, da 

blagoslovi svet, kakor tudi našo Pravo naravo. Vendar pa 

je pravi Jaz vedno obdan z veličastnostjo in modrostjo, 

zato ni potrebe po blagoslovih.
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Metoda Quan Yin – meditacija na notranjo Svetlo-
bo in notranji Zvok 

Notranja Svetloba, Božja Svetloba je ista Svetloba, ki nasto-

pa v besedi »razsvetljenje«. Notranji Zvok je Beseda, ki je 

omenjena v Bibliji: »Na začetku je bila Beseda in Beseda je 

bila pri Bogu.« Preko notranje Svetlobe in Zvoka pridemo do 

spoznanja Boga.

»Če torej lahko nekako pridemo v stik s to Besedo ali Zvoč-

nim tokom, potem lahko ugotovimo, kje se nahaja Bog, 

oziroma smo lahko z Njim v stiku. Vendar pa, kaj pravzaprav 

je dokaz, da smo v stiku s to Besedo? Potem, ko smo pove-

zani s to notranjo Vibracijo, se naše življenje spremeni na 

bolje. Vedeli bomo veliko stvari, ki jih pred tem nikoli nismo 

poznali. Razumeli bomo mnogo stvari, na katere prej še po-

mislili nismo. Naredimo lahko mnogo stvari, o katerih prej 

nismo niti sanjali. Postali bomo vse močnejši in mogočnejši. 

Naše bitje bo postalo bolj sposobno in se bo razširilo, dokler 

ne bomo povsod, dokler ne bomo postali vseprisotni; takrat 

bomo vedeli, da smo postali eno z Bogom.«  
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Pet pravil 

Najvišja Mojstrica Ching Hai sprejema na iniciacijo ljudi iz 

vseh družbenih okolij in religij. Ni vam potrebno spreminjati 

sedanjega verovanja ali sistema prepričanj. Ne bomo vas 

prosili, da se pridružite kakšni organizaciji ali prispevate na 

kakršenkoli način, ki ne ustreza vašemu trenutnemu življenj-

skemu slogu. Vendar pa se bo od vas zahtevalo, da postanete 

vegani. Doživljenjska zavezanost veganski prehrani je pred-

pogoj za prejetje iniciacije. 

Iniciacijo prejmete brezplačno. Vsakodnevno prakticiranje 

metode meditacije Quan Yin in spoštovanje Petih Pravil sta 

naši edini obveznosti po iniciaciji. (*To vključuje dve uri in 

pol dnevne meditacije na Notranjo Svetlobo in Zvok). Pravila 

so smernice, ki vam pomagajo, da ne škodujete sebi ali dru-

gim živim bitjem.

Ne ubijaj. To pravilo terja strogo zavezanost veganski prehra-

ni. Brez mesa, rib, perutnine, mleka in jajc. 

Ne laži.

Ne kradi.

Ne obnašaj se neprimerno v spolnem življenju.

Ne jemlji opojnih sredstev. To vključuje izogibanje vsem vr-
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stam strupov kot so alkohol, mamila, tobak, kockanje, por-

nografija ter prekomerno nasilni filmi ali literatura. 

Takšna praksa bo poglobila in utrdila vašo začetno izkušnjo 

razsvetljenja in vam sčasoma omogočila, da dosežete najviš-

je nivoje Prebujenja ali Budovstva. Brez vsakodnevne prakse 

boste skoraj zagotovo pozabili na razsvetljenje in se vrnili na 

nižjo raven zavesti.18

Vedno si lahko povrnemo to božanskost. Resnično, obljub-
ljam vam z vso poštenostjo in častjo, da jo lahko pridobimo. 
Vsak izmed vas, ki sedite tu, ne glede na starost, tudi če niste 
imeli nobene izkušnje Nebes, nobenega nagnjenja in celo ne 
veste, na kaj bi meditirali – vsak od vas si lahko znova pridobi 
to božanskost, jo ponovno obnovi, pod pogojem, da deluje-
mo vzajemno. 

Prvi korak je, da preklopite na bolj sočutni življenjski slog, 
ker mi poosebljamo sočutje. Sočutna veganska prehrana je 
osnovna pot višjega bitja, znamenje pravega človeškega bit-
ja. Pravi človek ne bi nikdar ubijal. Pravo človeško bitje ne bi 
nikdar ranilo drugega, tudi če bi bilo ogroženo njegovo živ-
ljenje. Pravi gentleman stopa modro, razume, da so vsa bitja 
povezana in da z ubijanjem prizadene svojega človeškega 
duha in si nakoplje slabo povračilo.
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Izboljšanje svetovne ravni zavedanja torej ni le dolžnost ot-
rok – vsi moramo sodelovati, da Nebesa približamo Zemlji. 
Vsi lahko to storimo, tako preprosto je. V moji skupini lahko 
meditirajo celo otroci, stari pet do šest let, in slišijo notranjo 
glasbo, ter govorijo z Bogom. Če želimo prinesti Nebesa na 
Zemljo, če je to naša želja, naj se to zgodi.19

Kako priti v stik z nami 

Če ste zainteresirani, da bi izvedeli več o prejemu 
 iniciacije od Najvišje Mojstrice Ching Hai v metodo Quan 

Yin, se prosim obrnite na enega od naših Meditacijskih Cen-
trov v vaši bližini, ki so navedeni na spodnji povezavi:

www.GodsDirectContact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Poziv Najvišje Mojstrice Ching Hai 
vsem verskim in duhovnim voditeljem

Prečastite Svetosti , prečastiti duhov-

niki , duhovnice , redovniki , redov-

nice različnih veroizpovedi , pošiljam 

Vam najboljše želje in ponižne molitve za 

Vašo dobrobit v Božji milosti . Čeprav je 

moj čas omejen in dragocen , ker še vedno 

intenzivno meditiram v osami za Vegan-

ski svet in Svetovni mir, sem začutila 

nujni klic planeta in našega sveta . Ču-

tim, da moram posredovati nekaj nujnih 

sporočil Vaši Svetosti in prečastitim du-

hovnikom. Kot veliki duhovni voditelji 

se gotovo zavedate opustošenja , 

ki je prizadelo naš planet in je 

povezano z naglimi klimatski-

mi spremembami zaradi člo-

6
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vekovega krutega obnašanja in nasilnih 

razvad, ki jih ni tako težko spremeniti , 

če prevzamemo zakone ljubezni . Prosim, 

sporočite svojim vernikom to resnico. 

Povejte jim, da se moramo spremeniti . 

Kajti NE MOREMO REČI, DA SMO BOŽ-

JI OTROCI, ČE MORIMO DRUGE BOŽJE 

OTROKE. NE MOREMO TRDITI, DA SMO 

BODOČI BUDE, ČE POBIJAMO OSTALE 

BODOČE BUDE, najsi bodo v človeški ali 

živalski podobi . NE MOREMO REČI, DA 

LJUBIMO BOGA IN NATO NEIZPROSNO 

UNIČUJEMO  NJEGOVO STVARITEV. IN 

SEDAJ UNIČUJEMO NJEGOV PLANET. 

Prosim, učite to znova in znova svo-

je sledilce , ki polni zaupanja gledajo na 

Vas, na Vaše Svetosti kot ikone sočutja in 

svetniške ljubezni . 

V Božji Ljubezni , hvala Vam. 
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Prečastite Svetosti, prečastiti duhovniki, duhovnice, re-

dovniki, redovnice različnih veroizpovedi, pošiljam Vam 

najboljše želje in ponižne molitve za Vašo dobrobit v Božji 

milosti. Čeprav je moj čas omejen in dragocen, ker še vedno 

intenzivno meditiram v osami za Veganski svet in Svetovni 

mir, sem začutila nujni klic planeta in našega sveta. Čutim, 

da moram posredovati nekaj nujnih sporočil Vaši Svetosti 

in prečastitim duhovnikom. Če je naša hiša v plamenih, ne 

moremo reči: »Nimam časa, da bi poskrbel za to!« Naš pla-

net, naša hiša je v plamenih! Kakorkoli, to pismo služi istemu 

cilju. Poslali naj bi ga po pošti, a ga bom prebrala, da bo šlo 

hitreje. V izrednih razmerah preveč birokracije ni v pomoč. 

Vaša Svetost, prečastiti voditelji … Čeprav se poimenovanja 

čudno slišijo, verjamem, da vsi služimo istemu Bogu. Tako 

smo hvaležni, sama sem hvaležna za plemenito, predano 

delo, ki ga Vaše Svetosti opravljate vsa ta leta s povezova-

njem ljudi prek širjenja sporočila ljubezni in sočutja Vsemo-

gočnega med ljudmi in vsem stvarstvom. Hvala Vam. Naj bo 

Bog za vedno na Vaši strani.

Kot veliki duhovni voditelji se gotovo zavedate opustošenja, 

ki se pojavlja na našem planetu in je povezano z naglimi kli-

matskimi spremembami zaradi človekovega krutega obnaša-

nja in nasilnih razvad, ki jih ni tako težko spremeniti, če prev-
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zamemo zakone ljubezni. Prosim, sporočite svojim vernikom 

to resnico. Prosim, še naprej jih obveščajte, prosim še naprej 

jih spominjajte. Vem, da ste to že naredili, a lahko storimo še 

več. Hvala Vam. Le spremeniti se moramo. Povejte jim, da se 

moramo spremeniti. Moramo se spremeniti, da bomo lahko 

rekli, da smo ljudje, da smo prihodnji Bude, da smo Božji 

otroci! Kajti NE MOREMO REČI, DA SMO BOŽJI OTROCI, ČE 

MORIMO DRUGE BOŽJE OTROKE. 

NE MOREMO TRDITI, DA SMO BODOČI BUDE, ČE POBIJAMO 

OSTALE BODOČE BUDE, najsi bodo v človeški ali živalski podo-

bi. Če beremo budistične Sutre, vemo, da se je celo Shakya-

muni Buda ponovno, neštetokrat inkarniral v podobi živali. 

Vemo, da Bog v Svetem pismu pravi, da je On ustvaril vse vrste 

zelenjave za hrano živalim in da je tudi za nas ustvaril mnoge 

stvari. Če živali Bogu ne bi pomenile nič, zanje ne bi ustvaril to-

liko različnih vrst hrane. Tako kot ima Bog rad nas in je ustvaril 

primerno hrano za nas. V Svetem pismu je rečeno, da je Bog 

ustvaril sadje in zelenjavo na polju in da naj bo to naša hrana. 

(Sveto pismo, Geneza 1:29)

NE MOREMO REČI, DA LJUBIMO BOGA IN NATO NEIZPROSNO 

UNIČIMO NJEGOVO STVARITEV. ZDAJ ZARES UNIČUJEMO NJE-

GOV PLANET. 
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Živinoreja in z njo povezana predelovalna industrija sta s 74 

milijardami kopenskih živali, ki jih vsako leto brez milosti pobi-

jejo za človeško porabo, odgovorni za 87% od človeka povzro-

čenih toplogrednih emisij. Ne le, da uničujemo planet s tem, 

kar porabljamo, tudi nedolžnim živalim, ki niso storile ničesar 

narobe, se dogajajo nepopisna grozodejstva. Še več, Bog je 

ustvaril živali, da bi bile naši prijatelji in pomočniki, ne za to, 

da jih pobijamo in pojemo na tako barbarski način! Za Božjo 

voljo, saj smo v 21. stoletju! 

V Svetem pismu (SSP), Job 12:7-8, je zapisano: »Vprašaj ven-

dar živali, da te poučijo, in ptice pod nebom, da ti oznanijo. 

Poprosi Zemljo, da te pouči, in ribe v morju ti bodo povedale.« 

Živali na Zemlji, ki jih je ustvaril Bog, so torej modra, spoštova-

na bitja, katerih prisotnost je velik blagoslov za ljudi. 

A kakšna neodpustljiva dejanja zoper Božje zakone počnemo 

stvarstvu našega Nebeškega Očeta? Uničujemo Božja bitja 

na kopnem in v morju! Nedolžna Božja bitja so podvržena 

odvratni krutosti v laboratorijskih poskusih, živinoreji, ribolo-

vu, pridelavi jajc, mleka, krzna, v kozmetični industriji, itd. Te 

panoge so neizpodbitno grozljive in nehumane. Zaradi njih 

so nedolžne, nemočne, nežne živali, naši sostanovalci, Božja 

bitja, zaprta, mučena in nadlegovana na številne načine, brez 

možnosti obrambe ali možnosti, da pokličejo na pomoč! 
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Pa tudi če bi klicale na pomoč, kot so recimo matere krave in 

prašičje matere jokale, ko so odpeljali njihove otroke, pretepe-

ne, obrcane in umorjene, nikomur ne bi bilo mar. Celo petletni 

otrok bi razumel njihova čustva. Vse to je slabše kot mnogo 

peklov! Predstavljajte si, da bi bili to naši otroci, naši sorodni-

ki, naši prijatelji ali mi sami! Živali so živa bitja s čustvi, mislimi, 

občutji. Vsakdo, ki je že preživljal čas s hišnim ljubljenčkom, ve, 

da imajo lastne osebnosti, da izkušajo ljubezen, naklonjenost, 

bolečino in žalost, veselje in navdušenje. In zvestobo; absolu-

tno zvestobo. Ni razlike med hišnim ljubljenčkom in drugimi 

živalmi, ki so vse življenje zaprte v grozljivih, prenatrpanih, 

tesnih kletkah ali pa ograjene na omejenem prostoru. V dežju 

in soncu, brez zavetja, prenašajo vsakršno vreme, vse grozne 

nepredstavljive pogoje, njihova življenja pa se nasilno končajo 

v klavnicah! Za človeško potrošnjo. Ali se v tem primeru sploh 

še lahko imamo za ljudi. 

Za več informacij si prosim oglejte tudi naslednje priporo-

čene dokumentarce: nagrajeni »Cowspiracy«, »Earthlings«, 

»Dominion«, večkrat nominirani »What the Health«, itd. 

Lahko si tudi brezplačno naložite »From Crisis to Peace« na 

Crisis2Peace.org.

Vse večje religije imajo stične točke, kot so naslednja pra-

vila: »Ravnaj z drugimi tako, kot bi želel, da drugi ravnajo 
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s teboj«, »ne ubijaj«, »ahimsa«, ki pomeni nenasilje, itd. 

Očitno je, da je uživanje živalskega mesa oz. čutečih bitij v 

vseh glavnih veroizpovedih in svetih naukih absolutno pre-

povedano. Kljub temu pa preveč Božjih otrok ali vernikov 

ne sledi tem osnovnim smernicam, ker smo bili zavedeni z 

napačnim razumevanjem, da moramo jesti meso živali, ribe, 

jajca in mleko, da bi bili zdravi. Resnica je ravno obratna – v 

znanstvenih in kliničnih študijah je bilo dokazano, da uživa-

nje živalskega mesa povzroča pri ljudeh neštete bolezni, kot 

so rakava obolenja, vse vrste raka in bolezni srca, s tem pa 

prezgodnjo smrt ter neskončno žalost in trpljenje. Ne le paci-

entom, ampak tudi njihovim sorodnikom, družinskim članom 

in najdražjim.

Čas je, da se prebudimo in spremenimo te telesno in duhov-

no nezdrave, krute navade, ki vključujejo skrajne grozote. 

Naša izvorna prehrana je, tako kot v rajskem vrtu, veganska 

prehrana. Spodbuja tako fizično kot mentalno in duhovno 

blagostanje. Živimo lahko srečna, zdrava življenja in uspeva-

mo izključno na temelju rastlinske prehrane. Igralci, igralke, 

športniki, atleti, prvaki v borilnih veščinah, doktorji medici-

ne, znanstveniki, Nobelovi nagrajenci, itd … so sijajen dokaz 

za to, da je rastlinska prehrana zdrava. To se sklada tudi z 

načelom »Ne ubijaj« ali »Ahimso«, kar pomeni nenasilje, 

medtem ko je prehranjevanje z živalmi v nasprotju s to Božjo 
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zapovedjo. Čeprav nismo mi tisti, ki ubijamo, drugi ubijajo 

za nas. Živali prav tako trpijo in umrejo le za naš obrok, ki ga 

lahko nadomestimo s katerokoli rastlinsko hrano. Dandanes 

je to še posebej enostavno. Zaradi ubijanja živali so naša te-

lesa prepojena s krvjo nedolžnih bitij. Prosim, učite to znova 

in znova svoje zveste sledilce, ki ste jim za zgled s svojo Sve-

tostjo in Častitljivostjo kot ikone sočutja in svetniške ljubezni. 

Vas bodo poslušali! NE MOREMO PUSTITI SATANU ALI MAYI, 

HUDIČU ALI NEGATIVNI SILI, DA NAS ŠE NAPREJ ZVABLJA NA 

STRANPOTA, KI NASPROTUJEJO BOŽJI VOLJI in naši prirojeni 

inteligenci ter sočutni naravi. 

Preden nadaljujem to pismo, bom prebrala nekaj primerov 

prepovedi uživanja živalskega mesa v glavnih svetovnih religi-

jah. Le za primer, če posluša kdo, ki je pozabil svete zapovedi 

svoje lastne religije. Prebrala jih bom po abecednem redu. 

BAHAJSKA VERA

»Kar zadeva uživanje mesa in abstinenco od njega, vedite z go-

tovostjo, da je Bog na začetku ustvarjanja določil hrano vsake-

mu živemu bitju in prehranjevanje v nasprotju s to odločitvijo ni 

dovoljeno.« 
~ Izbor iz Bahajskih spisov glede zdravja in zdravljenja 
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BUDIZEM

» … VSE VRSTE MESA, KI JIH JEDO ŽIVA BITJA, SO OD NJIHO-

VIH LASTNIH SORODNIKOV.« 
~ Lankavatara Sutra (Tripitaka Št. 671)

»Poleg tega je po rojstvu otroka potrebno paziti, da ne ubijemo 

nobene živali, da bi nahranili mater z mesnimi dobrotami, prav 

tako pa se ne bi smeli zbirati številni sorodniki, da bi pili alkohol 

ali jedli meso ... ker so v težkem času poroda prisotni številni 

zlobni demoni, pošasti in škrati, ki želijo požreti smrdljivo kri ... z 

nevednim in škodljivim ubijanjem živali za prehrano ... si naprtijo 

prekletstva, ki škodujejo materi in otroku«. 

~ Kristigarbha Sutra, 8. poglavje 

In še:

»Bodite previdni v dneh takoj po smrti nekoga, da ne ubijate, 

uničujete ali ustvarjate zlobne karme s čaščenjem ali darova-

njem žrtev demonom in bogovom ... ker takšno ubijanje ali 

žrtvovanje ali čaščenje NE BO PRINESLO NITI DROBCA MOČI, 

KI BI KORISTILA MRTVIM, TEMVEČ BO PREJŠNJI KARMI DODA-

LO ŠE VEČ GREŠNE KARME, TER JO ŠE POGLOBILO IN POSLAB-

ŠALO ... in tako ZAVLEKLO NJEGOVO PONOVNO ROJSTVO V 

DOBREM STANJU.« Ali pa jim celo na hitro pomagate v pekel.
~ Kristigarbha Sutra, 7. poglavje 
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Karma pomeni povračilo. »Kot si sejal, tako boš žel.« V Sve-

tem pismu je navedeno: »Kot si sejal, tako boš žel.« To je 

pomen karme v sanskrtskem izrazju.

In še:

»Če bhiksuji (budistični menihi) ne nosijo svilenih oblačil«, 

svile, ki so jo naredile sviloprejke, »čevljev iz usnja in krzna in 

se vzdržijo uživanja mleka, smetane in masla, bodo resnično 

osvobojeni … Če lahko človek kontrolira svoje telo in se vzdrži 

uživanja mesa živali in nošenja izdelkov živalskega porekla, 

pravim, da bo resnično osvobojen.«
~ Surangama Sutra

In še:

»Če kateri od mojih učencev tega ne upošteva in še vedno 

uživa meso, bi morali vedeti, da je iz candelovega rodu (ubi-

jalci, morilci). ON NI MOJ UČENEC in jaz nisem njegov učitelj. 

Zato, Mahamati, če kdo želi biti moj sorodnik, NE BI SMEL 

JESTI NOBENEGA MESA.«
~ Lankavatara Sutra
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CAO ĐÀI

»Najpomembnejša stvar je končati ubijanje … kajti tudi živali 

imajo dušo in razumevanje kakor ljudje … ČE JIH UBIJEMO IN 

JEMO, JIM DOLGUJEMO KRVNI DOLG.«
~ Nauki Svetnikov, O spoštovanju desetih zapovedi – Vzdržati se ubijanja, 2. 
odstavek 

KRŠČANSTVO

»Meso za želodec in želodec za meso: a Bog bo uničil oba, 

njega in njih.« 
~ 1. Korinčanom 6:13, Sveto Pismo, Verzija kralja Jamesa (KJV)

In še:

»Še so imeli meso med zobmi, niso ga še použili, ko se je 

vnela Gospodova jeza na ljudstvo. Gospod ga je udaril s silno 

veliko nesrečo.« 
~ Numeri 11:33, Sveto Pismo, Slovenski standardni prevod (SSP)
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KONFUCIANIZEM

»Vsi ljudje imajo um, ki ne more prenesti pogleda na trpljenje 

drugih.«   
~ Mencius, Gong Sun Chou, 6. poglavje
 

»Vzvišeni človek, potem ko vidi živali živeti, ne more prenesti, 

da bi jih videl umirati; potem ko sliši njihove smrtne krike, NE 

MORE JESTI NJIHOVEGA MESA.« 
~ Mencius, Kralj Hui iz Lianga, 4. poglavje

ĐẠO DỪA

»Da bi imeli mir, mora človeštvo najprej vzpostaviti mir z 

živalmi; ne ubijajte jih za svojo hrano, potem bo zavladal mir 

med ljudmi.« 
~Nam Quốc Phật Temple

ESENI

»Prišel sem, da končam žrtvovanje in krvave gostije, in če NE 

PRENEHATE DAROVATI IN JESTI MESA IN KRVI, se Božja jeza 

ne bo odvrnila od vas.« 
~ Gospel of the Holy Twelve
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HINDUIZEM

»Ker ne zmorete ubitih živali obuditi v življenje, ste odgo-

vorni za njihovo pobijanje. Zato boste odšli v pekel, nobene 

možnosti za vašo rešitev ni.« 
~ Adi-Iila, Poglavje 17, verzi 159 – 165 

In še:

»Kdor želi zrasti z uživanjem mesa drugih živih bitij, živi v 

bedi, ne glede na to, v kateri vrsti se utegne roditi.« 
~ Mahabharata, Anu. 115.47. FS, str. 90 

In še:

»O najboljši od Kraljev! Če bodo stvari, pridobljene z zada-

janjem ran drugim, uporabljene v kakršenkoli dober namen, 

bodo prinesle nasprotne rezultate v času izpolnitve.« 
~ Devi Bhagavatam, Četrta knjiga, Poglavje 4, verz 32 
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ISLAM

»Alah ne bo izkazal milosti nikomur, razen tistim, ki izkazuje-

jo milost ostalim bitjem.« 
~ Prerok Mohamed (Naj bo mir z Njim), Hadith

In še:

»Ne dovolite, da vaši želodci postanejo pokopališča živali.« 
~ Prerok Mohamed (Naj bo mir z Njim), Hadith

DŽAINIZEM

»Pravi menih NE BI SMEL SPREJETI HRANE IN PIJAČE, ki je 

bila pripravljena posebej zanj, ČE SO ZA TO ZAKLALI ŽIVA BIT-

JA.« 
~ Sutrakritanga

JUDOVSTVO

»Kdorkoli, naj bo od hiše Izraelove ali od tujcev, ki začasno 

bivajo med vami, bo zaužil karkoli, kar ima kri*; ODKRITO SE 

BOM ZOPERSTAVIL DUŠI, KI JE UŽILA KRI* in jo ločil od njenih 

ljudi.« 
~ Levitik 17:10, Sveto Pismo (KJV)
*kri: pomeni »meso«, ki ima kri



l  51

SIKHIZEM

»Smrtniki, ki uživajo marihuano, meso in vino – ne glede na 

to, katerim romanjem, postom ali obredom sledijo, bodo vsi 

do zadnjega odšli v pekel.«
~ Guru Granth Sahib, str. 1377

TAOIZEM

»Ne hodite v gore lovit ptic v mreže, ne v vodo zastrupljat 

ribe in ribice. Ne koljite vola.« 
 ~ Tract of the Quiet Way

TIBETANSKI BUDIZEM

»Ponujati božanstvom meso, pridobljeno s klanjem živih bi-

tij, je kakor bi materi ponudili meso njenega lastnega otroka; 

in to je žalosten greh.« 
~ The Supreme Path of Discipleship: The Precepts of The Gurus, The Thirteen 
Grievous Sins, Great Guru Gampopa



l  52

ZOROASTRIZEM

»Tiste rastline, Jaz, Ahura Mazda (Bog) natrosim po zemlji, 

da so hrana verujočim in krma dobrotljivi kravi.« 
~ Avesta

In tako dalje in tako dalje. Seveda jih je še več. To je le nekaj 
primerov. 

Za več informacij obiščite SupremeMasterTV.com.

Torej, ne glede na to, kateri veroizpovedi nekdo pripada, vsi 
se moramo držati najpomembnejšega pravila: »Ne ubijaj.« 
Ahimsa. Nenasilje. 

Zdaj je napočil čas, da se človeštvo vrne k prvotni obliki biva-
nja, ki jo je naš Stvarnik namenil svojim otrokom za življenje 
– v dostojanstvu, spoštovanju, miru, ljubezni in dobri skrbi za 
naše zemeljsko prebivališče. Prosim, spomnite svoje vernike 
na vse to in še več. Vem, da ste to že storili, ampak prosim, 
ponavljajte to znova in znova ter jim razložite, da je to naj-
pomembnejše, tako za njihove lastne duše kot tudi za naš 
planet. Čas je, da se konča trpljenje vseh živali, kajti pravico 
imajo živeti v miru, svobodi in dostojanstvu, s svojimi najbliž-
jimi v naravi, tako kot si je prvotno zamislil Bog.
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Prosim, pomagajte rešiti Božje stvarstvo. Prosim, pomagajte 
končati trpljenje nedolžnih. Vojskujemo se drug z drugim, v 
vojni pa smo tudi z živalmi. To ni prav. Tako ravnanje ni pra-
vilno. Ta dejanja so v nasprotju z Božjimi zapovedmi in voljo. 
Prosim, opomnite svoje vernike. Zaupam modrosti Vaših 
Svetosti in Prečastitih, da boste vodili to veliko spremembo! 
Moramo se spremeniti. Verjamem, da bodo Vaše Svetosti in 
vsi Prečastiti stopili na čelo te velike spremembe in spodbu-
jali veganski način življenja, ki vključuje ljubezen, sočutje in 
spoštovanje do vseh bitij ter spoštuje Božje zapovedi. Pro-
sim, spodbujajte ga med vsem svojim duhovniškim osebjem, 
redovnicami in redovniki ter vsemi verniki. 

Moč Vam zaupanega položaja bo pomenila pomembno in 

učinkovito spodbudo državljanom sveta, da sledijo Vašemu 

zgledu. Prosim, bodite »junak našega časa«, rešite vsa ta 

nedolžna bitja, naše sostanovalce, ki jim pravimo živali, ki 

nikoli niso storile nič slabega. One so blagoslov našemu 

svetu. So čudovite, ljubeče in prijazne tako do ljudi, kot 

tudi do ostalih živali, s katerimi skupaj sobivajo. Na našem 

televizijskem kanalu Supreme Master Televiziji imamo 

ogromno posnetkov takih primerov ljubečega sočutja in 

prijaznosti živali, posnetih po vsem svetu. Prosim, priporočite 

svojim vernikom, da si jih ogledajo. Ne moremo pričakovati 

Nebes, če sami ustvarjamo pekel ali odobravamo peklenske, 
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hladnokrvne, množične usmrtitve Bogu ljubih stvaritev. Ne 

moremo pričakovati Božje popustljivosti, če uničujemo Božje 

stvarstvo in smo neusmiljeni do ostalih Božjih otrok, torej 

živali. 

Prosim, ne ignorirajte njihove grozne stiske. Bog pozna nji-

hovo vsakodnevno agonijo. Nebesa in Zemlja so priča njihovi 

bolečini. Njihovi kriki so pretresli vsa Nebesa in srca mnogih 

bitij. Prosim, govorite v njihovem imenu, prosim, pomagajte 

jim, saj to pomaga tudi našemu svetu, da ozdravi zaradi po-

spešenih podnebnih sprememb. Vaša plemenita dela bodo 

za vedno zabeležena v Nebesih in bodo prispevala k dobro-

dejnemu vzdušju na našem planetu, k svetovnemu miru in 

stabilizaciji podnebja, kar je pomembno za vsa življenja na 

Zemlji. Vsa življenja so odvisna od Vaših usmiljenih dejanj.

Državljani sveta, živali in naši otroci si bodo za vedno zapom-

nili Vaša junaška, sočutna dejanja in v imenu Boga molili za 

Vaše srečno, uspešno, zdravo, dolgo življenje. Večno usmilje-

na Nebesa bodo zadovoljna. Vseljubeči Bog nam bo odpustil 

grehe in podaljšal naša življenja, tako kot mi odpuščamo in 

podaljšujemo življenja našim sostanovalcem, ljubečim in pri-

jaznim živalim. 
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Naj Vas Bog blagoslovi, vse Vaše Svetosti in Prečastite, ter 

obilno blagoslovi Vaše sveto poslanstvo, kot tudi naš svet. 

Amen. Hvala Vam. Hvala Vam in hvala Vam. 

V Božji ljubezni, hvala Vam.20
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Spoštovani voditelji in uradniki vlad, resnič-

no sem vam zelo hvaležna za vse , kar ste do 

sedaj storili , da bi po svojih najboljših močeh 

pomagali našemu svetu. To je samo opomnik, 

saj vem, da se zavedate pravih stvari , ki jih je 

potrebno storiti . Zaščititi morate vse pod va-

šim okriljem - sodržavljane in sostanovalce , 

to je tako imenovane živali . Te so popolnoma 

nemočne in prepuščene na milost in nemilost 

ljudem. Dejstvo je , da HUMANO KLANJE NE 

OBSTAJA, prav tako ni to množično pobijanje 

nedolžnih . SVET JE V PLAMENIH, grozi nam, 

da lahko vsak trenutek postane še 

slabše , LJUDJE IN ŽIVALI UMIRA-

JO v alarmantnem obsegu. Nebesa 

in Zemlja nas izpostavljata vedno 

Nujno sporočilo 
Najvišje Mojstrice Ching Hai 
vsem svetovnim voditeljem in vladam

7
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novim, neznanim boleznim. Znaki propa-

danja so prisotni povsod . OPOZORILNA ZNA-

MENJA SVETIJO in so vidna po vsem svetu! 

Naše podnebje se pospešeno segreva. Vzreja ži-

vali , industrijska pridelava rib, jajc, mleka 

itd ., vsi , ki imajo opraviti z živalmi , so naj-

hujši ustvarjalci pogubnega metana, ki segreva 

naš planet. Zato je ustavitev teh brutalnih , 

morilskih poslov najhitrejša pot za ohladitev 

naše Zemlje . Vi imate mo�, da vse to ustavi-

te . Imate privilegij in čast, da SPREJMETE 

VEGANSKE ZAKONE, KI ODPRAVLJAJO PO-

SLOVNE PRAKSE POVEZANE S TRPLJENJEM 

ŽIVALI. Ni� ve� bolečine in agonije za vsa 

bitja , ljudi in živali . Prijaznost bo namre� 

rodila prijaznost in sočutje bo rodilo sočutje . 

Usmiljenje bo rodilo usmiljenje Nebes. Ome-

njeni VEGANSKI ZAKON JE NAJUČINKOVI-

TEJŠA POT DO REŠITVE NAŠEGA PLANETA. 

Zato ne bežite ve� pred to neizogibno odlo-
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čitvijo. Preprosto PREDLAGAJTE VEGANSKI 

ZAKON IN GA UVELJAVITE, preden bo pre-

pozno za odločanje o pravi stvari in preden bo 

prepozno za obžalovanje . Preden se nad nas 

zgrne še ve� Božje jeze s še ve� neprizaneslji-

vega vremena, s še ve� boleznimi , ve� nasi-

lja, ve� izgubljenimi življenji , še večjo izgubo 

dragocenih virov in še večjimi finančnimi 

krizami . Delajte za Boga , z Bogom. Tako se 

boste počutili lahki , čisti in srečni , saj bos-

te SEDAJ POČELI PRAVE STVARI. Sprejmite 

VEGANSKO ZAKONODAJO, da rešite naš svet. 

NAJ VEGANSTVO POSTANE ZAKON.
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To je odprto pismo vsem voditeljem in vladam tega sveta. 
Najprej bi se vam iskreno zahvalila, ker ste žrtvovali svojo 

zasebnost in delali tudi izven delovnega časa, dolge ure, da bi 
služili ljudem, da bi v vseh pogledih dvignili materialni stan-
dard naših sodržavljanov. Za ta cilj ste žrtvovali osebno udo-
bje, dobrobit in dragoceni čas ter včasih prenašali še kritike. 
Posebej se zahvaljujem voditeljem in pomembnim ministrom 
ter ostalim na visokih položajih v vladah po vsem svetu, ki po 
najboljših močeh vladajo narodom z vsem, kar premorejo. 
Jaz tudi pomagam po tej in po nevidnih poteh. Podpiram vas 
mentalno in duhovno. Z vso ljubeznijo, spoštovanjem in naj-
boljšimi željami objavljam to pismo, da se razčistijo nekatera 
vaša vprašanja in ne povsem jasni nameni iz pisem, ki sem 
vam jih že poslala. Najpomembnejši odgovor bo seveda, da ne 
gre za to, kako humano klati, ampak da KLANJA ŽIVALI NE SME 
BITI, za ničelno toleranco do živalskih izdelkov. 

Spoštovani voditelji in vladni uradniki, resnično sem vam 
hvaležna za vse, kar ste do sedaj storili, da bi po najboljših 
močeh pomagali našemu svetu, posebno tistim na višjih 
položajih vodenja, kot so kralji, kraljice, princi, princese, pre-
mierji, predsedniki in ministri iz različnih področij. Vsem se 
vam zahvaljujem. V imenu vseh prebivalcev sveta cenim, kar 
ste opravili. Ni enostavno biti na vodilnem položaju in delati s 
toliko različnimi osebnostmi, mnenji in tako dalje. To je samo 
opomnik, saj vem, da vi poznate pravo pot, ki jo je potrebno 
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ubrati. Veste, za kaj gre, ste pametni in ste zato tudi izbrani za 
vodenje in pomoč, kjerkoli in komurkoli je potrebna, vključ-
no z našimi sodržavljani, živalmi. Vendar vi veste, kaj morate 
storiti. Globoko v srcu veste, kaj morate storiti, kaj potrebuje 
svet. Nebesa vas imajo za odgovorne za vaše delo na Zemlji, 
da predstavljate pravico, da skrbite za Božje otroke. Poznate 
tudi ceno za napačna dejanja. Zaščititi morate vse pod vašim 
okriljem – sodržavljane in soprebivalce, to pomeni, tako ime-
novane živali. Te so docela nemočne in prepuščene na milost 
in nemilost človeški moči. Napisala sem mnogo pisem vsem 
vam, ki delate v vladnih telesih. Mnogi ste odgovorili. Mnogi 
ste imeli vprašanja, ki so se med seboj razlikovala. Nekateri ne 
odgovorite, morda zato, ker še vedno razmišljate o tej temi. To 
je srce parajoče, kajne? Če jaz lahko slišim trpeče krike živali, 
kako jih vi ne bi? Vi imate več zaščite; za zdravje itd ... Revni je 
imajo manj – no, mnogi si komaj lahko privoščijo zaščito, ki jo 
potrebujejo. Živali pa absolutno nimajo pravice glasu ali izbire, 
nobenih odvetnikov, ki bi jih branili. Prosimo Nebesa, da bi bila 
milostna do nas in do živali. Postavite se v njihov položaj, tako 
nemočno so podvrženi brutalnosti. Morda še vedno razmišlja-
te o tem? Zahvaljujmo se Nebesom za vsakršno pomoč, ki jo 
prinašajo na ta svet in vsem bitjem na tem planetu. Amen. 
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Živali imajo dušo, modrost, znanje in celo nekatere magične 
moči, vidne in nevidne. Včasih jih lahko vidimo in so osupljive. 
Povedala vam bom eno izmed zgodb. Živim v odmaknjenem 
gorskem predelu, visoko na gori. Tam je nekaj opic, ki pridejo 
v moj okoliš in si izkopljejo nekaj korenin za hrano. Tudi jaz 
jim dam nekaj hrane. Vedno se mi zahvalijo s »hvala«. Pravim: 
»Zahvalite se Nebesom. Jaz le prenesem darilo do vas. Hvala 
Bogu.« Vedno, ko me vidijo, me pozdravijo z: »Želimo Ti vse 
dobro.« »Vuu! Vuu!«, to pomeni »želimo Ti dobro«. Hvala 
pa je »er«, tako nekako. Vsakokrat kaj pojedo, kajti hrano jim 
pustim zunaj, ne morem jih vedno počakati, da pojedo. In 
celo, ko končajo s hrano, še čakajo. Kralj opic čaka name, da 
se prikažem zunaj ali pa nekje pri oknu in reče »Er!« preden 
odide. Zgodb o živalih, ki so mi pomagale ali pokazale svojo 
inteligenco, je veliko, le da tu ni časa, da bi vse povedali. Mor-
da le še ena zgodba o pajku, ki mi je rešil življenje. Pajek. Ta 
pajek je bil zelo velik, večji od moje dlani, skoraj velikosti moje 
razprte dlani. Neko noč, okrog dveh zjutraj, sem meditirala in 
nenadoma vstala. Nekaj sem si želela zapisati v svoj dnevnik in 
potem sem zagledala velikega pajka. Bilo je že drugič, da me 
je prišel pred nečim posvarit. Rekla sem: »Kaj pa je danes?« 
Odvrnil mi je: »Ne ugašaj luči. Ne približuj se zofi.« Jaz pa sem 
premišljevala: »Zakaj ne?«. Potem sem uzrla plazečo se kačo, 
že skoraj tam, kjer sem sedela. Seveda sem uporabila mrežasti 
pripomoček, ki ga imajo ljudje za lovljenje metuljev v hiši, da 
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jih potem odnesejo ven. To sem uporabila, da je zlezel notri in 
ga odnesla ven. Res sem bila hvaležna, da mi je rešil življenje, 
kajti kača je bila zelo strupena. To vem zaradi trikotnega vzorca 
na njeni glavi. Tudi zgodba o opicah je mnogo daljša, vendar 
pa ne želim govoriti preveč o teh živalskih prigodah, kajti pis-
mo je že tako dolgo. Verjetno jih bom kdaj delila s svojimi tako 
imenovanimi učenci. Pa še zgodba o vevericah, itd., itd. Toliko 
zgodb o živalih, ki so mi pokazale svojo inteligenco in dobroto. 
Pravzaprav sem pajka vprašala: »Zakaj si tako dober do mene? 
Že drugič si mi pomagal.« Pajek je odvrnil: »Oh, zato, ker si 
zelo dobrega srca. Nikoli nas nisi pobijala.« Rekla sem: »Da bi 
vas pobijala? Kako bi sploh pomislila na to?« Rekel je: »Ne le 
pajke, vse žuželke rešuješ iz svoje hiše. Nikoli ne ubijaš žuželk. 
Zato moramo tudi mi pomagati tebi.« Tako je rekel.

Živali so čudovite. Kakšna nesreča za nas, da ne ohranjamo 
svojega telepatskega sporazumevanja, ki je univerzalno in zelo 
priročno za komuniciranje med bitji, brez uporabe jezika. Ima-
mo namreč toliko jezikov in tudi živali imajo svoje jezike in tako 
bi bilo bolj primerno za nas, če bi se lahko spomnili, kako lahko 
komuniciramo od znotraj. Živali, celo drevesa, so mi velikokrat 
pomagala in sem v veliki meri njihov dolžnik. Tudi nedavno, ker 
toliko predavam o miru za svet in živali. Tako se seveda zgodi, 
da me kakršnikoli ostanki negativnih služabnikov zelo motijo, 
saj povzročajo najrazličnejše težave. Če jih ne morejo povzročiti 
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direktno meni, se lotijo mojih pomočnikov itd. Včasih celo kaj 
ušpičijo, samo da zapravljajo moj čas, da motijo mojo koncen-
tracijo med intenzivno meditacijo v osami. 

Še vedno sem v samoti, vendar mi je Bog naročil, naj vam to 
napišem. Nimam dovolj časa, da bi vam ves čas pisala, vsake-
mu posebej, tako kot nekoč. Zato bom to kar objavila. Morda 
je za vse bolj enostavno, da lahko poslušate, kajti obstaja le en 
sam odgovor: VEGANSKA PREHRANA, VEGANSKI SVET. To bo 
rešilo naš planet in zagotovilo trajni mir za vsa bitja na Zemlji. 
Verjamem, da že veste, kaj morate storiti, res upam. Vidim že 
nekaj zelo majhnih, drobcenih, otroških korakov proti dobro-
hotnemu veganskemu svetu. No, vsaj mnogi narodi pomagajo 
drugim, manj srečnim narodom in pomoči potrebnim ljudem 
po svetu in zelo sem hvaležna za to. Hvala Bogu in bodite 
blagoslovljeni. Naš svet je postal boljši, to je gotovo. VENDAR 
MORAMO ZDAJ NAPRAVITI ŠE EN KORAK: VEGANSKI KORAK. 
Potem bo vse popolno, boste videli. Vse bo mirno. Vsi bodo 
sproščeni, srečni. Srečnejši bomo kot zdaj, več miru bo, kot ga 
je zdaj. Lahko bi imeli tudi raj. 

Vi pa še vedno premišljujete o tem, kaj storiti, da bi imeli 
veganski zakon, da bi vsem povedali, naj bodo vegani in naj 
prenehajo uživati meso, jajca, mleko, ribe. Ko rečem meso, 
mislim tudi na ribe in na vse, kar se premika. Celo jajca niso 
dobra za nas, ker vključujejo veliko ubijanja. Vzreja katerihkoli 
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živali pa samo poslabšuje naše klimatske spremembe zaradi 
metana in vseh vrst ekonomskih težav. Zelo intenzivno premiš-
ljujete. Morda si tudi zato tako intenzivno prizadevate izogniti 
najbolj smrtonosnemu sovražniku sveta. Tistemu, ki povzroča 
degradacijo našega človeškega statusa, ki povzroča smrt mi-
lijard ljudi in živali; ohromi, pohabi ostale milijarde življenj in 
tako nadaljuje iz dneva v dan! A zdaj ni časa za premišljevanje. 
Prosim, UKREPAJTE HITRO. Vse TO MORAMO USTAVITI. Smo 
civilizirana rasa bitij, inteligentna rasa bitij. To je 21. stoletje. 
Veliko Mojstrov, ki je prišlo in odšlo, nas je učilo dobrotljivosti 
in prijaznosti do vseh bitij. Ne moremo nadaljevati z masak-
riranjem ostalih bitij in ljudi. Vi imate moč, da vse to ustavite. 
Vi imate privilegij, da IMPLEMENTIRATE VEGANSKI ZAKON IN 
PREKINETE POSLE POVEZANE S TRPLJENJEM ŽIVALI. Nič več 
bolečine in agonije za vsa bitja, ljudi in živali. In ŽIVALSKI ZA-
KONI SO NAJBOLJŠI. ZAKONODAJA, KI ŠČITI ŽIVALI, kar pomeni 
VEGANSKI ZAKON. Živalim ne povzročajmo več poškodb, bole-
čin in strahu. Prijaznost bo namreč rodila prijaznost in sočutje 
bo rodilo sočutje. Milost bo rodila milost Nebes. »Kakor boš 
sejal, tako boš žel.« Tako navaja Sveto pismo. Vse glavne reli-
gije sveta pravijo tako. VEGANSKI ZAKON PA JE NAJUČINKOVI-
TEJŠA POT ZA REŠITEV NAŠEGA SVETA. 

Zdaj namreč že dobro veste, iz opozoril ZN, iz znanstvenih 
poročil o raziskavah, vsi veste, DA JE VSE, KAR POVZROČA 
DOMAČIM ALI DIVJIM ŽIVALIM BOLEČINO, ŠKODLJIVO ZA 
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NAŠ SVET. Pri tem mislimo na pridelavo mesa, rib, jajc, mle-
ka, laboratorijske teste na živalih, industrijo krzna, ... Govo-
rimo o zmanjševanju klimatskih sprememb ali onesnaženja 
zraka, VENDAR vzreja živali, rib, jajc, mlečna industrija, itd., 
vse kar ima opraviti z živalmi, predstavlja največje proizvajal-
ce smrtonosnega metana, ki segreva naš planet. Zato je torej 
ustavitev teh brutalnih, zločinskih poslov najhitrejši način, da 
ohladimo našo Zemljo.

Mimogrede, kiti, saj veste, velike nežne »ribe« v morju so 
rešitelji našega sveta, rešitelji kisika. V sebi zelo dolgo zadr-
žujejo CO2 in proizvedejo vsaj 50% atmosferskega kisika za 
naš svet. Si predstavljate to? Pa jih nekateri ljudje še vedno 
lovijo za hrano! Izmišljujejo si opravičila v imenu znanstvenih 
raziskav. Kakšne raziskave bi morali opraviti z ribami, ki že 
sto tisoče let domujejo v morju? Če se jih ne dotikamo, jih 
pustimo pri miru, bo zanje poskrbel Bog. Obstaja poročilo. 
Prebrala vam ga bom; od Dr. Ralpha Chamija, Dr. Thomasa 
Cosimana, Dr. Connela Fullenkampa in Sene Oztosun, ki smo 
ga nedavno objavili v »Pomembnih novicah« na Supreme 
Master Televiziji, 28. decembra 2019: »Mednarodni denarni 
sklad (IMF) objavlja poziv za nujno zaščito kitov v zvezi s kli-
matskimi spremembami« - celo IMF! Kako modro. »Ekono-
misti v ZDA so analizirali raziskavo o vlogi kitov pri zajemanju 
ogljika. V zapisu IMF-ove publikacije »Finance & Razvoj« 
razlagajo, da lahko kit v svojem življenju začasno shrani 
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ocenjenih 33 ton ogljika, medtem ko za primerjavo, drevo 
absorbira 22 kg na leto. Ogljik je shranjen v kitovem telesu in 
ostane zunaj atmosfere več sto let, celo ko kit pogine.« Osta-
ne v njegovem telesu, ločen od atmosfere. Si predstavljate? 
Bog je ustvaril mnogo rešiteljev, angelov v preobleki, v obliki 
živali, da nam pomagajo. Po naravni poti kiti po smrti osta-
nejo v morju. »Kiti dodatno s svojo aktivnostjo prispevajo k 
pospešeni rasti fitoplanktona.« Ponovno: »Kiti proizvajajo 
fitoplankton, ki prispeva vsaj 50% atmosferskega kisika in za-
jame letno 40% globalnega ogljika.« Štirideset odstotkov. Kiti 
prestrežejo 40% globalnega ogljika letno. Si lahko predstav-
ljate. Vau! V vsem svojem življenju. Vsi kiti so taki. To je nji-
hovo poslanstvo. Ponavljam: »Kiti zajamejo 40% globalnega 
ogljika v letu.« Kiti. Tu je še spletna stran, da si lahko pogle-
date. Oh, dala vam jo bom na zaslon, da jo lahko preberete. 
Prav? 

https//www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2019/12/nat 
ures-solution-to-climate-change-chami.htm 

Naše podnebje se pospešeno segreva, naš svet je v nevarnos-
ti. Toda videti je, da se vi še vedno vrtite v začaranem krogu, 
morda še vedno premišljujete o tem, kaj naj storite. Omenili 
ste že vse, razen bistva. Ciljamo številna druga področja, razen 
v tarčo. Kakor da bi se praskali po debeli nogavici, čeprav to 
ne olajša srbenja. Do sedaj so nas znanstveniki že XXXXX-krat 
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opozorili, velikokrat, znova in znova, z dokazi, da je veganstvo 
najboljši, najučinkovitejši način za zmanjšanje globalnega se-
grevanja, za zmanjšanje ali ustavitev podnebnih sprememb. 
Stabilizirali bi podnebje, hkrati pa je dobro za vse nas, človeš-
ke in živalske stanovalce. Da, smo samo stanovalci v hiši tega 
sveta. Nimamo je pravice poškodovati, ne da bi bili zaradi tega 
strogo kaznovani. 

Vse to zapisujem, kakor mi besede prihajajo na misel, brez 
pretiranega reda. Prosim, oprostite mi. Trpeče srce mi ne do-
voli, da bi sadila rožice ali slepomišila. Bog narekuje moji roki, 
medtem ko v mojem srcu valovijo molitve za VEGANSKI SVET, 
ki je pogoj za trajen SVETOVNI MIR za vse na Zemlji! Prosim, 
molite k Bogu in prispevajte svoj delež. Vi zmorete, imate 
moč, da vodite prebivalce sveta na pravo življenjsko pot in 
ustrežete Nebesom in Zemlji ter vsemu živemu. Vsi ste odrasli, 
pošteni državljani, bogaboječi, spoštljivi do zakonov. Ni potre-
be po laskavem pretvarjanju. Spoštujem vas, vašo inteligenco 
in povedala vam ne bom ničesar drugega razen poštene res-
nice. Poleg tega pred očmi Nebes ne moremo skriti ničesar in 
vsak dan je po svetu toliko nepopisnega nasilja, ki so mu priča 
Nebesa in Zemlja.

Vsi vemo, da je uživanje mesa ubijalec št. 1 v svetu. Vendar 
pa se mi večinoma zdi, da nekatere vlade poskušajo z izjem-
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nim trudom prikriti to dejstvo s ciljanjem ali preusmerjanjem 
pozornosti na druge teme ali aktivnosti, ki imajo bistveno 
manj ali nič učinka. Vprašati bi se morali, ali želimo biti na 
strani ljudi, na strani Boga ali na strani morilcev? Prosim, 
odgovorite si, ukrepajte zdaj. Delujte na strani dobrohotnega 
Boga ali pa bomo šli v zgodovino kot morilci … Kajti posledi-
ce so bolj mračne od posledic dosedanjih vojn in ubijanja. To 
veste, ker ste inteligentni. To veste, ker ste pametni. Da! Vi 
morate biti pametni, da vas izberejo za voditelja in za delo 
voditelja. V nekaterih azijskih državah pravijo voditeljem in 
vladam »starši ljudstva«. V primeru, da sem vas užalila, se 
iskreno opravičujem, vendar moram to vseeno opraviti, ker 
nam vsem grozi nevarnost izumrtja. Živali in ljudje se mora-
mo odzvati, kajti SVET JE V PLAMENIH in grozi nam, da bo 
vsak trenutek še slabše, LJUDJE IN ŽIVALI UMIRAJO v alar-
mantnem obsegu. Nebesa in Zemlja pošiljata nad nas vedno 
nove, vse bolj nenavadne bolezni. Znaki uničenja so vidni 
vsepovsod. SVARILNA ZNAMENJA UTRIPAJO in so vidna po 
vsem svetu! 

Nekdo mora spregovoriti glasneje. Jaz moram spregovoriti 
glasneje. Vse vlade so podpisale protokol za znižanje porabe 
mesa, a niso storile ničesar konkretnega v zvezi s tem. O, Bog, 
pomagaj našemu svetu! Morda pa nas Bog ne želi več slišati. 
Morda je »obrnil svojo glavo proč od naših molitev, ker so 
naše roke polne nedolžne krvi«. Citirala sem Sveto pismo, ki ga 
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mnogi poznate. To je Izaija, poglavje 1:15. Bog ne želi uslišati 
naših prošenj, če ne bomo spremenili svojega načina življenja 
in ne bomo oprali rok vseh grehov, ki smo jih zagrešili z mno-
žičnim pobijanjem živih bitij. Zakaj počnemo stvari proti Božji 
volji? Zakaj počnemo stvari zoper svojo lastno vest? Zoper vso 
logiko in razumevanje inteligentne rase? Mi naj bi bili »krona 
stvarstva«, Božji otroci, prihodnji Bude. 

Po eni strani pravimo, da smo sprejeli zakone za zaščito živali 
pred mučenjem, poškodbami in bolečino ali strahom vseh 
vrst. Po drugi strani pa jih popolnoma odkrito, brutalno in 
množično pobijamo in jim zadajamo toliko neznosnega muče-
nja pred njihovo smrtjo. TO JE PROTISLOVJE, KI GA NE RAZU-
MEM. Ali pa morda mislite, da so stiskanje živali v tesne pro-
store, zaklepanje, utapljanje v dezinfekcijskih bazenih, rezanje 
njihovih vratov, itd … izrazi dobrotljivosti in zaščite? Ali so to 
dejanja dobrohotnosti in zaščite? Ali so to zares opravičljivi 
zakoni? Dejstvo je, da NI HUMANEGA KLANJA, da ne obstajajo 
stvari, kot je zakonito množično pobijanje nedolžnih živali. Z 
ničimer nam ne škodujejo. Nobenega zločina niso zagrešile. 
To je nepošteno. To ni pravično. Prosim, premislite o tem in 
premišljujte hitro. Storiti moramo ravno obratno. Prosim, 
SPREJMITE VEGANSKE ZAKONE, ZDAJ. NIČ VEČ IZDELKOV, ZA-
RADI KATERIH TRPIJO ŽIVALI. Tako preprosto je, tako prepros-
to. Odložite že ta kos mesa, od katerega kaplja kri. Vsi, od tega 
trenutka naprej, ne glede na to, od katerega živega bitja že 
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prihaja to meso ali izdelek. Prepovejmo vse to. SPREJMITE VE-
GANSKE ZAKONE IN JIH UVELJAVITE. Prepovejte vse postopke 
trpinčenja živali, da se odkupimo in rešimo naš planet. Bog 
nas bo bolj blagoslovil. Rekel je že, »da noče nobenih žrtvo-
vanj živali, niti če so namenjene Njemu«, kot je navedeno v 
Svetem pismu. »Ne prinašajte mi več žrtev. Ne prinašajte mi 
več živalskih žrtev.« Da. Tudi nekje drugje je še rečeno v Bibliji: 
»Ko boste dvigovali roke v molitvi, ne bom gledal. Čeprav mi 
ponujate mnogo molitev, ne bom poslušal, kajti vaše roke so 
prekrite s krvjo nedolžnih žrtev.« One so žrtve.

Nosim ta beli trak. To je azijska tradicija. Predstavlja znamenje 
žalovanja. Prosim, žalujte z mano. Prosim, molite za vse ne-
dolžne, trpeče duše, ki trpijo že nešteto vekov, nešteto tisoče 
let v rokah ljudi, v vojnah in klanju za hrano itd. Molite za nji-
hovo odrešitev. Molite za njihovo svobodo od trpljenja, žalos-
ti, sovraštva. Pustite jih, naj gredo počivat v visoka Nebesa. Če 
Bog ne želi, da bi bila katerakoli žival žrtvovana Zanj, kako bi 
želel od nas, da jih pobijamo in uživamo njihovo krvavo meso? 
Ne bežite več pred to neodložljivo odločitvijo. Danes imamo 
povsod toliko okusne veganske hrane. Zdrave, srečne za vse, 
za ljudi in ostale. Prej, ko sprejmemo odločitev o Veganskih 
zakonih, bolje bo to za našo vest, za vse na tem planetu; saj 
nam bo tako prizanešena sodba. Ravnajte torej v skladu s 
svojo prirojeno ljubečo naravo. Oh, moji dragi soljudje. Bog 
vam je zaupal moč, da skrbite za ta svet. Kaj počnete z njim? 
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Prosim, reagirajte in rešite naš svet. Preprosto SPREJMITE 
VEGANSKE ZAKONE IN JIH UVELJAVITE. Preden bo prepozno, 
da bi še odločali o pravih stvareh, preden bo prepozno celo za 
obžalovanje. Preden nas zadene še več Božje jeze, z ostrejšim 
vremenom, z več boleznimi, z več nasilja, z več izgubljenimi 
življenji, z več izginulimi dragocenimi viri, s še hujšimi finanč-
nimi krizami. Kralj David je ubil le enega napačnega človeka pa 
so bili njegovi državljani kaznovani s tridnevno kugo. V našem 
času pa imamo trajne kuge, eno za drugo, kam lahko zbežimo?

Usodne epidemije/pandemije, povzročene zaradi uživanja ži-
vali:

HIV/AIDS – prenašalci so šimpanzi

Različica Creutzfeldt – Jakobove bolezni (bolezen norih

krav) – prenašalci so krave

H5N1 Avian (ptičja) gripa – prenašalci so piščanci, gosi

SARS (Severe Acute Raspiratory Syndrome) – prenašalke so 

lisice cibetovke

H1N1 Svinjska gripa – prenašalci so prašiči

MERS (Middle East Respiratory Syndrome) – prenašalke so 

kamele
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Ebola – prenašalci so netopirji

COVID – 19 – prenašalci so netopirji in luskavci

Vse te bolezni se prenašajo OD ŽIVALI NA LJUDI.

Kam se lahko odselimo? Imamo le ta planet. Z uničevalnimi 

požari v divjini, tajfuni, potresi, cunamiji, itd ... brez prestan-

ka. Nebesa in Zemlja so popolnoma pretresena ob pogledu 

na krutosti, ki jih namenjamo svojim človeškim in živalskim 

sostanovalcem. Tako so neizogibne vse vrste katastrof. Z zad-

njo Wuhansko kugo množični človeški davek še vedno raste, 

na milijone ljudi je v karanteni. Čeprav je število smrti in 

tistih v karanteni s strani nekaterih vlad minimizirano zaradi 

strahu, da bi še bolj preplašili javnost in zaradi strahu pred 

vplivom na gospodarstvo! Prepričana sem, da vsi veste. Pro-

sim, odprite oči, prosim, odprite svoj razum, odprite svoje 

srce in poglejte realnost okoli sebe. Uporabite svoj privile-

giran položaj moči, ki vam ga je namenil Bog, da storite, kar 

je prav za ta svet. Na te visoke položaje ste imenovani, da bi 

poskrbeli za vse na tem planetu, da storite to, kar je prav, da 

ste dobri skrbniki tega sveta. Zato vas prosim, da ne zaprav-

ljate več svojega časa in Božjega blagoslova. Storite to takoj 

zdaj, spremenite to takoj zdaj in ne premišljujte več, preden 

stvari ne uidejo še bolj izpod nadzora. Preden nas utegne 

doleteti nenadna katastrofa in ne bo več časa za reagiranje. 
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Moje molitve so z vami, molitve naših ljubečih prijateljev 

so z vami. Delajte za Boga, z Bogom. Potem boste močnej-

ši, srečnejši in čutili boste olajšanje v telesu, umu in duši, 

ker bodo bremena krivde v vašem srcu odpadla. S TEM, KO 

BOSTE POČELI PRAVO STVAR se boste počutili lahki, čisti in 

srečni, ZDAJ. Sestavite VEGANSKI ZAKON, da rešite naš svet. 

UZAKONITE VEGANSTVO.

Bog ne želi, da bi katerokoli bitje trpelo. Noče kakršnekoli 
krvi, mesa živali ali kateregakoli bitja. Niti obrezovanja. Le 
zakaj? Kaj dobrega pomeni Bogu trpljenje nemočnih otrok ali 
celo njihova smrt? Stari so lahko samo nekaj dni in morajo 
trpeti in umirati v neskončnih številkah, vse odkar se je poja-
vil ta obred, ki povzroča toliko kasnejših zapletov. Krvavenje 
ali infekcije. Predstavljajte si žalost staršev. Predstavljajte si, 
kako se počuti Bog? S tem povzročamo trpljenje tudi Bogu. 
Bog nas je namreč ustvaril po svoji podobi. Mi smo Božji ot-
roci. Ko trpijo otroci, trpi Bog. Bog mi je povedal, da to sploh 
ni bila Njegova želja. Bil je Satan, hudič, ki se je pretvarjal v 
Njegovem imenu, da bi ranil čista srca, ranljive vernike. Da 
bi jih ujel v še več trpljenja, da bi pobil še več naslednikov, 
moških naslednikov, ki lahko državo obdarijo z močjo, se 
razmnožujejo in prosperirajo. Pomislite, kakšen Bog bi hotel 
zadati bolečino ubogim, nedolžnim otrokom ali celo odraslim 
moškim, zakaj? Zakaj bi Bog želel povzročati skrbi in bolečino 
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njihovim staršem. Saj so tudi Njegovi otroci. Celo moje srce, 
kljub temu, da niso moji otroci in nisem njihov starš, je glo-
boko prizadeto zaradi njihove žalosti in trpljenja, še posebej 
zaradi nesrečnih, nemočnih dojenčkov. Le kako bi vseljubeči 
Bog lahko to prenesel, kaj šele, da bi ukazal kaj takega!? V 
imenu Boga, najpravičnejšega in najbolj usmiljenega, prosim 
odpuščanja vsa našteta nedolžna bitja, ki so jih mučili in po-
bili ljudje od pradavnine. Namerno ali nenamerno. Zdaj smo 
v 21. stoletju in moramo biti bolj civilizirani. Ustaviti moramo 
vraževerne nasilne tradicije. Ustaviti moramo škodovanje 
nedolžnim otrokom, živalim in ljudem. To je Satan, hudič, ki 
da pobudo za vse, kar ljudem povzroča trpljenje. To je njegov 
peklenski slog. On je Pekel, seveda, simbol trpljenja, žalosti, 
bolečine, tesnobe in česarkoli, kar ni dobro, kar je negativno, 
temno in povzroča bolečino. Zato prosim, zaščitite svoje ne-
dolžne dojenčke in otroke. Povedala vam bom, zakaj hudič 
želi, da moški dojenčki, moški otroci ali moški, trpijo. Pove-
dala vam bom, zakaj.

Bog mi je to povedal. Ni bil usmiljeni Bog ampak fanatični 
demoni, Satanovi podložniki. Oni radi jedo meso kogarkoli, 
ki umre v vojni, sporih, agonijah in podobno. Nedavno tega 
nisem mogla več prenašati, ker so tudi mene preveč nadlego-
vali. Zato so Prvotni Vesoljni Božanski Zaščitniki pahnili v pe-
kel 80% teh demonov. Kajti te vrste demoni morda niso sam 



l  75

Satan, vendar pa delajo za Satana in ves čas netijo sovraštvo 
med ljudmi, med ljudmi in živalmi ali med živalmi, med vse-
mi bitji, da uživajo v njihovi razdraženi energiji. Hranijo se z 
njo, uživajo v njihovih mukah in tudi v mrtvem mesu. Sami 
so mi povedali to. Ti ognjeni demoni (ali duhovi) so mi celo 
rekli, naj ne prinašam miru na ta Svet, kajti potem ne bodo 
imeli več česa za jesti. Jaz pa pravim: »Ne morem vam izpol-
niti te želje. Lahko mi le sledite Domov, v Nebesa. To je vse, 
kar vam lahko obljubim. Ne morem še naprej ljudi ali živali 
pustiti trpeti na tem planetu. Dovolj je tega. Preveč je že 
bilo!« Rekli so, da ne morejo jesti ničesar drugega. Vprašala 
sem jih: »Ali ne morete preprosto jesti naravno umrlih živali 
ali drugih trupel, zapuščenih trupel ali kaj podobnega?« 
Rekli so, da ne, ker gre za drugačno energijo. Jesti morajo 
meso, ki je prestajalo trpljenje, sovraštvo, žalost ali strah, 
terorizirano vrsto mesa bitij, ki so naseljevala mrtva telesa, 
kajti vsako drugo meso vsebuje drugačno energijo, ki je ne 
morejo jesti. Odvrnila sem: »No, morali se boste spremeniti. 
Ne morem vam dovoliti, da ustvarjate vojno samo zato, da 
boste imeli kaj jesti.« Rekli so celo, da jih že majhen kos ta-
kega prestrašenega, teroriziranega mesa lahko zadovolji za 
dlje časa. Rekla sem: »Ne glede na vse, ne morem upošte-
vati te prošnje, ne morem tolerirati takšnega početja. Rada 
imam ljudi, rada imam živali. Vse duše so nedolžne, dokler 
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se po naključju ne ujamejo na tem planetu. Ne bom dovolila, 
da še naprej trpijo. Zato je najbolje, da mi sledite Domov.« 
Nekateri so, a le redki. Pravzaprav je bilo do danes 82% teh 
demonov že pahnjenih v pekel. Za to sem imela opravičilo, 
ker so me nadlegovali.

Prosim, rešite svoje dragocene otroke. Vidite lahko, da ni 
potrebe, da bi trpeli in v mnogih primerih celo umrli. Iz Ame-
rike poročajo, da vsaj 100 otrok umre vsako leto zaradi zaple-
tov po obrezovanju. Številka bi bila verjetno višja, a nekateri 
starši tega ne prijavijo. Lahko razumete, zakaj. So preveč 
prestrašeni, da bi sploh pomislili na prijavo ali pa o tem raje 
molčijo. Če pogledamo zgodovino, boste videli, da nič dobre-
ga ne pride iz čaščenja takšne sadistične vrste »boga«. To ne 
more biti Bog. Bog je ljubezen. Bog je skrb, ljubezen, sočutje, 
usmiljenje. On je ustvaril otroke, ustvaril je človeka po Svoji 
podobi. Ali bi želel, da Njegovi otroci trpijo? To ni logično. 
Vi ste pametni, vi razumete. Poglejte torej nazaj. Poglejte 
okrog, nič dobrega ne pride iz čaščenja takih sadističnih vrst 
demonov. Le neskončne vojne, množično trpljenje, umiranje 
nedolžnih otrok in dojenčkov v velikem številu. Saj veste, kaj 
se je zgodilo pred nekaj desetletji. Poznate holokavst. Pro-
sim, ustavite ga. Prosim, prenehajte trpinčiti svoje dojenčke 
in otroke in vas same ter vaše prijatelje. Zbudite se. Zbudite 
se, zbudite se. Ni takšnega Boga, ki bi trpinčil vaše otroke. 
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Vaši otroci so za vas dragoceni in Bog to ve. Bog vas ne želi 
mučiti, mentalno ali fizično, niti vaših otrok. Zakaj neki? On 
pozna posledice, vsaj zelo boleče so, če nič drugega. Že če se 
malo urežemo v prst, čutimo bolečino. Kako naj to prenese 
dojenček? Kako bi lahko to prenašali dojenčki? Žal mi je, če 
sem vas kakorkoli prizadela, a moje srce je ... čutim, kakor da 
mi vre. Čutim ... čutim ... čutim, kakor da nekaj vre. Misleč na 
te dojenčke si predstavljam, kako nemočni so se rodili. To so 
samo otroci, nekaj dni stari, moj Bog. PROSIM PRENEHAJTE! 
Sicer nas bo Bog še bolj kaznoval. Samo hudiči želijo oslabiti 
vaš narod, ne vidite tega? Kajti moški novorojenčki ali moški 
otroci ali odrasli moški so naša prihodnost, še posebej, ker 
so novorojenčki in otroci prihodnji rabini, prihodnji predse-
dniki, prihodnji branilci vaše dežele. Zato jih hudiči želijo pri-
zadeti, ubiti. Da bi bile vaše dežele šibkejše. Da bi bilo manj 
moških, ki bi pomagali krepiti narod in ki bi opravili mnogo 
dela za vašo družbo in državo. Lahko to vidite? Govorim vam 
resnico. Iz kakšnega razloga to počnem? Izpostavljam se, da 
bi vas prizadela? Hudiči so povsod. Lahko se manifestirajo 
kot ljudje, videti bodo dostojanstveno in rekli vam bodo, da 
so svetniki ali bog. 

Spomnite se zgodbe o Salomonu. Tri leta je bil v izgnanstvu 
in demon je zavzel njegov prestol in njegov dom, njegovo de-
želo in storil je toliko gnusnih, krutih dejanj. Ljudje so mislili, 
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da je bil Salomon, a ni bil. Salomon je bil vsa tri leta v izgnan-
stvu, potem pa se je vrnil. In pregnal hudiča. Tudi Jezusa je 
med meditacijo v puščavi obiskal hudič in Ga zavajal. Oblju-
bljal mu je, podkupiti Ga je želel s celim svetom kot darilom, 
če se prikloni satanu in moli k njemu. In kaj je rekel Jezus? 
»Poberi se satan,« kar pomeni, naj izgine! Tudi Buda je storil 
enako, ko so Ga prišli preizkušat hudiči. A v svojem ranljivem 
stanju zavesti in svoji nedolžni veri je morda nekdo slišal na-
robe ali pa je bilo napačno prevedeno, češ da je slišal Božji 
glas. Tako je Bog poslal odposlance, da popravijo, razčistijo 
zmoto okrog Njegovega imena, da pojasnijo Njegov ukaz, ki 
ni bil Njegov ukaz. Tako so prišli drugi odposlanci in povedali, 
da ni maral nobenega živalskega mesa, celo živalskega mesa 
in krvi, kako bi potem želel škodovati otrokom? Tako je ljubil 
živali, da ni hotel, da trpijo, kako bi potem hotel, da bi trpeli 
naši dojenčki, vaši otroci in ob tem celo tvegali smrt. Razmis-
lite o tem, prav?

Napačni prevodi zahtevajo milijone ali milijarde nedolžnih 
življenj. Na primer v starodavni Indiji Rigveda 10.18.7 svetuje 
vdovam, katerih možje so preminili, naj nadaljujejo s svojimi 
življenji. Beseda »agre« pomeni iti dalje. Kakorkoli, »agre« je 
bilo napačno prevedeno in interpretirano kot »agne«, kar po-
meni ogenj. Tako se je spev sprevrgel v: »Naj teh žen prvi ko-
rak bo grmada, brez solza in žalosti v obilnem okrasju.« Torej 
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»iti dalje« namesto »oditi v ogenj«. To sta popolnoma različni 
razlagi. Mnogo žensk je bilo prisiljeno umreti na grmadi, na 
ognju, ki požira mrtve. Če je njen mož umrl in so ga sežgali, je 
morala biti sežgana z njim. Tako so v starih časih veliko žensk 
prisilili v sežig s svojimi možmi, namesto da bi nadaljevale 
svoja življenja, kar narekuje pomen besede »agre«. To je 
grozljivo. Tudi v Atharavedi 18.3.1. je ena od najpogosteje ci-
tiranih Vedskih manter, ki podpira idejo o sežigu žene skupaj 
z njenim možem, ko ta umre: »Izbirajoč svet svojega moža, 
o človek, se ta ženska uleže poleg neživega telesa. Zvesto 
ohranjajoč starodavno izročilo. Na tem mestu podarja svoje 
bogastvo in podmladek.« Napačna interpretacija izhaja iz »iz-
birajoč svet svojega moža«, kar je bilo razumljeno, kot da je 
že naročeno, da se pridruži mrtvemu možu v onostranstvu na 
drugem svetu. Tako se je morala sežgati na pogrebni grmadi 
svojega moža. Od leta 1829 dalje je bila ta praksa, pri kateri 
so v Indiji zažigali žive vdove z njihovimi možmi, prepoveda-
na. A še vedno se ob redkih priložnostih zahteva od nekaterih 
Hindujcev v znak skrajne ženske predanosti in žrtvovanja.

Kot vidite, lahko napačno prevajanje ubija, grozovito ubija, 
in ubija nedolžne. Previdni moramo biti glede tega, čemu 
verjamemo in čemu sledimo, kajti slišati moramo logičen, in-
teligenten razlog, če želimo slediti Božji volji. Na primer, ker je 
kontradiktorna navedba v isti Vedi. Atharaveda 18.3.2. pravi, 
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da: »Vstani, pridi v svet življenja, o ženska: pridi, on je brez 
življenja ob katerem se nahajaš.« Tako ta mantra nakazuje, 
da bi se morala ženska dvigniti od trupla svojega moža in iti 
naprej v tem živem svetu. V Vedah se tudi govori o ponovni 
poroki vdov. Zato lahko napačna interpretacija ubije mnoge, 
mnoge nedolžne. Na to sem mislila, ko sem omenila, da so 
ljudje morda narobe slišali ali narobe prevedli. Prosim, obva-
rujte svoje dojenčke, zaščitite svoje otroke in svoje moške. Naj 
živijo. Naj bodo celi, zdravi in naj se počutijo dobro. Bog jih je 
ustvaril popolne. Tega ne moremo popravljati ali jim vzeti kak-
šen del telesa. To bi bilo v nasprotju z Božjo voljo.

Tako v vaše dobro, zaradi zdrave pameti, moralnosti, ugleda in 
časti, storite prosim edini pravi korak ZA SPREJEM VEGANSKIH 
ZAKONOV. NIČ VEČ UBIJANJA NEDOLŽNIH ŽIVALI ALI LJUDI. In 
še to; vsi prebivalci tega planeta, prosim podprite vašo vlado, 
da uredi sprejem VEGANSKIH ZAKONOV, da živalim ne bo tre-
ba več trpeti. Prosim, zaščitite vaše otroke. Bog jih ne želi rani-
ti. Bog želi, da so ljubljeni, da jih zaščitimo, da bi lahko odrasli 
in postali dobri rabini, duhovniki, dobri menihi, dobri predse-
dniki, dobri voditelji ali pa močna delovna sila vaše dežele, za 
vašo družino. To je pravi Bog. Bog, ki ga jaz poznam, je takšen. 
Vse odpuščajoč. Če le obžalujete, vam bo vse oproščeno. To 
vam obljubim z vso častjo, kakršno premorem. Prosim, verje-
mite mi. Bog je vseljubeč, vseodpuščajoč. Le spreobrnite se 
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in počnite, kar je prav. Obžalujte. Bog vam bo 100% odpustil. 
Tak je pravi Bog. Zaskrbljen za vaše dobro počutje je ustvaril 
Nebesa, ki vas čakajo. Ne more biti Boga, ki bi želel jesti ži-
valsko meso in piti kri živali in škoditi dojenčkom in otrokom. 
Posebej ne moškim, na katere se zanaša katerikoli narod ali 
družina, na njihovo moč, na njihovo zaščito, za karkoli, za kar 
so potrebni moč, herojstvo in idealizem. Zato ne smemo raniti 
nobenega moškega dojenčka ali otroka. Potrebujemo jih. Po-
nekod obstajajo tudi drugi običaji ali zlobne tradicije, podobne 
situacije, ki nadlegujejo celo ženske. Obrezovanje ženskih or-
ganov prav tako povzroča trpljenje, krvavenje, infekcije in celo 
smrt. Večinoma jo opravijo brez anestezije. Si lahko mislite? 
Si predstavljate, da se sami znajdete v taki situaciji? Nemočne 
vas kar tako prepustijo trpljenju.

Ustavite vse to. Ve, modre vlade, vi imate moč, ustavite vso 
to barbarsko vraževerje. Dovolj ste izobraženi in imate dovolj 
moči, da vse to ustavite. Sicer nam Bog ne bo nikoli odpustil. 
Bog ne more biti večno potrpežljiv, ko nas vidi, kakšne rane 
povzročamo soprebivalcem. Če pa bomo prenehali in se poke-
sali, nam bo Bog takoj odpustil in pozabil in vsi bomo uživali to 
življenje v obilju, sreči in odšli v Nebesa, ko zapustimo ta svet. 
Obljubim. Nebesa so mi priča, Bog mi je priča. Planet morda 
lahko preživi, svet bo nemara zvozil, toda tisti, ki ignorirajo 
svojo vest in živijo od trpljenja drugih nedolžnih bitij, kot je 
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klanje živali, ne bodo ušli sodbi. Ravnajte torej v skladu s svojo 
prirojeno naravo ljubečega srca. Vlade in prebivalci sveta, de-
lajte skupaj v enotnosti, da naredimo iz našega sveta srečno 
prebivališče. Da svojim otrokom zapustimo boljši planet. Naj 
bo Bog še vedno z vami. Naj Bog blagoslovi vašo odločitev 
za VEGANSTVO. Bodite pogumni, bodite junaški, pravični, 
krepostni in neustrašni v Božjem poslanstvu in zaščiti. Vsi vi, 
voditelji, vlade in sodržavljani sveta, prosim, prenehajte ubi-
jati nedolžne živali, dojenčke ali odrasle. Nebesa vam bodo 
pomagala. Sprejmite VEGANSKE ZAKONE, JIH UVELJAVITE in 
se jih držite. TO JE PRAVA STVAR, ki jo lahko naredijo vse vla-
de, vsi voditelji in vsi prebivalci tega sveta. Če želimo, da naš 
planet preživi in se ohrani v dobrem stanju, je to v tem trenut-
ku edina prioriteta, ČE SE ŽELIMO IZOGNITI KAZNOVANJU V 
PEKLENSKEM OGNJU. Vsem se zahvaljujem. Bitja tega sveta se 
zahvaljujejo vsem vam. Ponavljam, NAREDITE PRAVO POTEZO. 
SPREJMITE VEGANSKE ZAKONE, UVELJAVITE JIH. Izvajajte jih in 
jim sledite v praksi. Bodite vegani. TO JE PRAVA STVAR in to je 
vse, kar morate storiti. Vse ostalo se bo uredilo samo od sebe. 
Če tako storite, bodo po vsem svetu zavladali dobrohotnost, 
usmiljenje, sočutje in sreča. Z vso mojo ljubeznijo, najboljšimi 
željami in Božjim blagoslovom. Še enkrat hvala. Vse ste razu-
meli. Prosim, le še udejanjite to. Le eno pravično dejanje, VE-
GANSKI ZAKON in VEGANSKI ŽIVLJENJSKI SLOG. Hvala. Naj Bog 
še vedno blagoslavlja naš svet. Naj bo Bog še vedno z nami.21
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Veganska prehrana prinaša posvečeno in zaščitno atmos-

fero. Na naš planet, v našo okolico prinaša ljubečo atmos-

fero in ta energija nas bo varovala. To je nekaj, česar morda ne 

moremo dokazati, vendar pa je zelo logično. Karkoli počnemo, 

vpliva na nas. Biti vegan v pomenu sočutja do živali in ob zave-

danju, da želimo z veganstvom rešiti planet, pomeni, da smo 

zelo sočutni, ker želimo ohraniti planet. 

Koliko milijonov milijard bitij je na tem svetu, vključno s člo-

vekom in živalmi? Če nosimo v sebi to zavedanje, smo zelo 

sočutni in ko smo tako sočutni, je energija okoli nas čudovita 

in zelo dobrohotna do vsega, kar nas obdaja. Če bi bil vsak 

na tem planetu obdan s takšno dobrosrčno energijo, bi pla-

net znova postal Raj. Ne le da bi bil planet rešen, postal bi 

mnogo boljši kot je sedaj, lepši, z več izobilja in vsega, vsaka 

želja bi se uresničila. 

Moj Bog, želela bi, da bi vsi razumeli, kar govorim. Hvala 

vam. Energija je nekaj, česar ne moremo dokazati, a jo lahko 

občutimo. Na primer, da imate ob sebi ljubečega partnerja, s 

katerim ste vse dni skupaj, potem pa se nekega dne skregata. 

Spodbudne besede Mojstrice8
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Na ta dan se, čeprav ne govorita, ne mečeta knjig drug v 

drugega, počutite grozno, kajti energija v hiši ni miroljubna, 

ni ljubeča, ni harmonična in sodelovalna. 

Tako je torej z energijo, čeprav je ne moremo dokazati. Mo-

goče pa bi jo lahko, znanstveniki so namreč odkrili veliko 

stvari o človeški energiji. Kadar je nekdo jezen, lahko zaznajo 

energijo, ki se pretaka navzdol, ko pa ste srečni, lahko izme-

rijo energijo, ki je bolj dobronamerna in koristna. 

Energija, ki jo ustvarimo z ljubeznijo do živali in z željo, da 

bi rešili planet, je ogromna in se bo dotaknila vsakogar med 

nami in v naši okolici. Logično gledano je torej veganska pre-

hrana tista zaščita, ki jo potrebujemo. Mi potrebujemo to 

zaščitno energijo.22 

Imejte veliko ljubezni. Veliko, veliko, veliko! Čim več, tem bo-

lje. Ljubite vse, kar vidite okoli sebe. 

Ničesar ne moremo izgubiti. Le tisti kos mrtvega živalskega 

trupla nadomestite z okusnimi zdravimi rastlinskimi beljako-

vinami vseh vrst. Bodite vegani, širite mir. To je vse, kar mo-

ramo storiti in ljubiti. Imejte se radi, kolikor želite, le vojnam 

se izogibajte. Najlepša hvala. Naj nas Bog blagoslovi.2
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Mi smo sočutni. Mi smo usmiljeni, ni nam vseeno. Bili smo 

samo prevarani. Vse doslej smo bili napačno obveščeni in tega 

nismo vedeli. Širjenje veganstva po svetu pomeni napredek v 

sočutju, ki bo povzdignilo in združilo vse kulture, tako ljudem 

kot tudi živalim pa bo prineslo spokojnost. 

Notranji mir, ki izhaja iz zamenjave ubijanja za spoštovanje 

vsega življenja, se bo kot val razširil po vsem svetu, povzdig-

nil človeška srca in ustvaril harmonični Raj na Zemlji. To nas 

bo vse pripeljalo v trajno zlato dobo.19

V naši naravi sta ljubezen in sočutje, kakor nas je učil Buda. Iz 

življenja v življenje smo bili zavedeni s svojo lastno nevednostjo 

in temačnostjo tega sveta, ki nas je potisnila v še večjo pozabo. 

Nikoli nisem krivila ljudi, da so pozabili ljubiti sebe, živali ali pa 

da so pozabili, kaj v resnici so – to je ljubezen. 

Ljudje smo utelešenje ljubezni. Vendar pa je že čas, da se zo-

pet spomnimo ali pa bomo izumrli po lastni krivdi. Ena pot, 

da začnemo ljubiti živali je, da razumemo, kaj doživljajo. Poj-

dite v klavnico in si poglejte, kako ubijejo kozo, konja ali ovco 

ali piščanca, prašiča, ali pa si poglejte posnetek na televiziji, 

da spoznate pravo grozo, strah, trpljenje, ki se skriva za lepo 

ovitim kosom mesa. Če oseba spozna resnico o peklenski 

grozi, ki jo občutijo te živali, bo zelo težko pogoltnila ta kos 

njihovega mesa. 
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Sprašujete, kako lahko izboljšamo svojo ljubečo kvaliteto? Jaz 

ji pravim LQ (Ljubeča kvaliteta). Ljudje imamo mnogo Qjev: IQ, 

LQ, tudi GQ (Božjo kvaliteto). 

Tako ljudje kot živali premorejo to ljubečo kvaliteto (LQ) in na 

srečo smo ljudje bolj privilegirani, ker jo lahko izboljšamo z vad-

bo ljubezni, kakor pri mišicah. Že brez spremembe našega nor-

malnega vsakdana, lahko brez vadbe prilagodimo in razvijemo 

svoje ljubezenske mišice pri zajtrku, kosilu in večerji.

Bodite vegani, da pokažete ljubezen ljudem, tudi svoji družini, 

svojim ljubljenčkom, prijateljem in sovražnikom in razširite to 

ljubezen na vsa živa bitja na svetu. Celo na drevesa, rastline, 

rože, kamne, prodnike. Že samo s tem, da ste vegani, boste 

avtomatično po nekaj dneh ali tednih začutili, da se je nekaj v 

vas spremenilo. Vaša ljubeča narava bo stekla čisto brez napora, 

kakor izvir ljubezni. Bolj boste sposobni sprejemati ljubezen in 

blagoslove od sonca, lune, zvezd, iz vse narave in naših sostano-

valcev. Živali bodo nenadoma, resnično izgledala kot prijatelji in 

sosedje – tako lepi, prijazni, inteligentni in ljubeči se vam bodo 

zdeli.

Potem jih boste zlahka vzljubili in ekstremno težko si boste za-

mišljali, da bi jih zopet ranili, celo posredno ali pa uživali njihovo 

trpeče meso.23



l  87

Molimo skupaj. Četudi morda zdaj še ne morete biti 

vegani, molite, da lahko kmalu postanete. Molite za 

veganski svet. Prosim, pridružite se nam vsak dan od 9. do 

10. ure popoldne po hongkongškem času (od 14. do 15. ure 

po zimskem srednjeeveropskem času in od 15. do 16. ure po 

poletnem času), na molitvi ali meditaciji za veganski svet, da 

bomo dosegli trajni mir v svetu. Naj vam Nebesa večkratno 

poplačajo. Najlepša hvala. 

Naše molitve so močne, ker so podprte s strani Nebes, 

Svetnikov in z Božjo močjo. To ima neznansko moč, ki je bila 

do zdaj neznana. Posebej sedaj, ko to počnemo skupaj in 

postanete vegani; ko molite, da bi bili vegani, ko nameravate 

postati vegani z vso svojo pozitivno notranjo energijo. To je 

zelo učinkovito. Prosim, povejte svojim družinskim članom, 

prijateljem, znancem, komurkoli, ki ga poznate, da moli z 

nami za veganski svet. To je dobro tudi zanje. Vsak dan skupaj 

molimo in meditirajmo za kakšno uro ter nadaljujmo, dokler ne 

bo prišel Veganski svet. 

Molimo za veganski svet9



l  88

Celo iskrenih pet minut, dvajset minut, vse to pomaga, da 

očistimo ta svet, da rešimo svoje otroke in živimo plemenito, 

človeka vredno, dostojno življenje, kot pristoji Božjim 

otrokom. Pridružite se nam, da rešimo nedolžne. Pridružite 

se nam, da rešimo naš svet. Prosim! Naj vas Bog večkratno 

blagoslovi v tem in naslednjem življenju. 

Nastavite si opozorilo, kjerkoli ste, 

karkoli počnete, ustavite se prosim za nekaj 

trenutkov in molite za Veganski svet z nami od 

14. do 15. ure (zimski čas) 

oz. od 15. do 16. ure (poletni čas).24 
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V knjigi z naslovom »Ljubezen je edina rešitev« mednarodno 

priznana avtorica uspešnic, duhovna učiteljica, humanitarka in 

umetnica, Najvišja Mojstrica Ching Hai pojasnjuje trenutne razme-

re v svetu, ki se nanašajo na pandemije, podnebne spremembe, 

kon�ikte in naravne nesreče. Razloži nam tako vzroke kakor tudi 

rešitve.  

Z ljubeznijo do živali, narave, drug do drugega, do svojih družin in 

celo do naših sovražnikov lahko ustvarimo Raj na Zemlji. Energija 

LJUBEZNI bo imela varovalni učinek, ki ne bo le ozdravil planeta, 

temveč tudi povzdignil njegove prebivalce na višjo raven zavesti. 

Mojstrica nas spodbuja, naj usmerimo svojo ljubezen v dejanja, da 

bi zaščitili nemočne, brezpravne živali kakor tudi vse, ki so v stiski.

»Ljubezen lahko bujno cveti ali pa celo propade, čeprav bistvo 

ljubezni ne more biti nikdar uničeno. So dejanja, ki lahko ljubezen 

nahranijo, in so dejanja, ki lahko ljubezen tako izčrpajo, da umre. 

Govorim o �zični ljubezni, o ljubezni v tem kraljestvu. Obstajajo 

dejanja, ki omogočajo rast ljubezni, in taka, ob katerih ljubezen 

usahne. Če najdemo ljubezen, jo moramo negovati in ceniti. 

Ljubezen moramo spodbujati. Moramo jo podpirati v svojih 

mislih, besedah in dejanjih.«


